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õ∂øÓ¬,

¸ij±Úœ˚˛˚¸ij±Úœ˚˛±

¸ˆ¬±¬ÛøÓ¬˚¸•Û±√fl¡¸fl¡˘

¸˜”˝√√ øÊ√˘± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜i§˚˛1é¬œ ¸ø˜øÓ¬

ø¬ı¯∏˚˛  . ¤Ê√À¬ıfl¡ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì (Training of Trainers] ¸•ÛÀfl«¡º

˜À˝√√±√˚˛˚˜À˝√√±√˚˛±,

Ú˜¶®±1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«1 ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì1 [TOT]1 ÚÓ≈¬Ú ø√Ú Ò±˚«… fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º  ’˝√√± 15

’±1n∏ 16 ’À"√√±¬ı1 Ó¬±ø1À‡ ˝◊√√—1±Ê√œ, ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 ’±1n∏ 22, 23 ’À"√√±¬ı1Ó¬ ø¬ı:±Ú, ’¸˜œ˚˛±

ø¬ı¯∏˚˛1 ¬ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì ≈√ø√Úœ˚˛±Õfl¡ ’±1n∏ 22 ’À"√√±¬ı1Ó¬ ¤ø√Úœ˚˛±Õfl¡ ø˝√√μœ ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂ø˙é¬Ì ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛,

Ú≈Ú˜±øÈ¬, &ª±˝√√±È¬œÓ¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ıº

ø¬ı¯∏˚˛øˆ¬øM√√fl¡ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬ÌÓ¬ ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ ø˙é¬fl¡˚ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘1 Ú±˜ [ø¬ı√…±˘˚˛˚øÊ√˘±1

Ú±˜ Î¬◊ø~ø‡Ó¬] Ó¬±ø˘fl¡± ˝◊√√˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ ¸—˘¢ü fl¡ø1 ø√˚˛± ˝√√í˘º ø˙é¬fl¡Ó¬±1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¤˝◊√√ Ó¬±ø˘fl¡±

õ∂dÓ¬ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÓ¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜˚ø¬ı√…±˘˚˛˚øÊ√˘± ’Ô¬ı± õ∂ø˙é¬Ì ˘í¬ı ø¬ı‰¬1± ø¬ı¯∏˚˛1 øfl¡¬ı±

’±À¸“±ª±˝√√ Ô±øfl¡À˘ 9864202080 ˜í¬ı±˝◊√√˘ Ú•§1Ó¬ [ø√Ú1 10 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± ø¬ı˚˛ø˘ 4 ¬ıÊ√±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬] 7 ’À"√√±¬ı11

øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ù¬íÚ fl¡ø1 Ê√Ú±¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø˚¸fl¡˘ õ∂ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ ’¸˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Ú≈Ú˜±øÈ¬, &ª±˝√√±È¬œ Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì1

¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ 1±øÓ¬ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡Àfl¡± Î¬◊Mê√ Ù¬íÚ Ú•§1ÀÈ¬±Ó¬ 7 ’À"√√±¬ı11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘

Œfl¡±ª± ˝√√í˘º

õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛ ø√Ú1 8.20 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± 9.20 ¬ıÊ√±Õ˘º ¬Û?œ˚˛Ú ˜±‰≈¬˘ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ1 õ∂øÓ¬ø√Ú1

¬ı±¬ı√ 300 È¬fl¡±Õfl¡ Ê√˜± Œ˘±ª± ˝√√í¬ıº Ôfl¡±-Œ‡±ª±1 ¬ı±¬ı√ Œ¬ıÀ˘À· Œfl¡±ÀÚ± ˜±‰≈¬˘ Œ˘±ª± Ú˝√√˚˛º

|X±¸˝√√fl¡±À1º

[ø√˘œ¬Û fl≈¡˜±1 √M√√ Œ‰¬ÃÒ≈1œ] [’¬Û1±øÊ√Ó¬± √M√√] [Î¬±
0 
Ú±1±˚˛Ì ˙˜«±]

fl¡±˚«…fl¡1œ ¸ˆ¬±¬ÛøÓ¬ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì ¸˜i§˚˛fl¡ ¸ø‰¬¬ı

¤Ê√À¬ıfl¡ ¤Ê√À¬ıfl¡ ¤Ê√À¬ıfl¡

¸—˘¢ü  .

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ø˙é¬fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡±1

¬Û‘á¬± Sêø˜fl¡ Ú— 11 ¬Û1± 14 Δ˘º
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Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

1º ÚÚœ ˝√√±Ê√ø1fl¡± ø¬ıù´Ú±Ô ’ˆ¬…¸Ú ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ ø¬ıù´Ú±Ô

2º ‡À·Ú fl¡±fl¡øÓ¬ ’ø•§fl¡±ø·ø1 1±˚˛À‰¬ÃÒ≈1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

3º ’±øÊ√Ê≈√˘ ˝√√fl¡ :±ÚÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ò≈¬ı≈1œ

4º &1n∏À√ª ‡À1˘ ø˜À˘øÚ˚˛±˜ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ ›√±˘&ø1

5º ¬Û±Ô«õ∂Ó¬œ˜ ¬ı1± :±Ú Œ¸Ã1ˆ¬ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

6º ¸—·œÓ¬± ˙˜«± ¬ı1n∏ª± ø¬ı˝√√¬Û≈1œ˚˛± Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

7º ø˙äœ ø˙‡± fl¡±fl¡øÓ¬ ø¬ı˝√√¬Û≈1œ˚˛± Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

8º ‡±Ú˘±Ú Œfl¡“±ª1 1„√√øÓ¬ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

9º ÒÀÚù´1 fl¡ø˘Ó¬± ¬Û=√œ¬Û Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

10º ø¬ıÚœÓ¬± fl¡ø˘Ó¬± ˙—fl¡1À√ª ø˙q øÚÀfl¡Ó¬Ú, Œ¬ı±fl«¡± fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

11º ’øÚÓ¬± ŒÎ¬fl¡± Î¬◊√˚˛Ú ˙±øôL øÚÀfl¡Ó¬Ú, Œ¬ıÀÊ√1± fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

12º ˜ÀÚ±Ê√ ¬ı1± È¬œ˚˛fl¡ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

13º ˆ¬¬ı±Úμ ˝√√±Ê√ø1fl¡± ŒÊ√±Ú±fl¡œ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜±Ê≈√˘œ

14º ’1n∏Ì± ˜˝√√ôL ø¬ı√…±¸±1øÔ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

15º ø√·ôL ŒÎ¬fl¡± √øé¬Ì &ª±˝√√±È¬œ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜¬∏Cí]

16º ¶§±ÒœÚ ‰¬f √±¸ fl¡±˜1+¬Û Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ø˜Ê«√± fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

17º Œ·ÃÓ¬˜ ŒÎ¬fl¡± ø√˙¬Û≈1 Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜¬∏Cí]

18º ˆ¬±·…˘Ó¬± Œ‰¬ÃÒ≈1œ Ú·1À¬ı1± Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

19º Œ·±ø¬ıμ Í¬±fl≈¡1œ˚˛± :±Ú¬ÛœÍ¬ Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú   [15˚10˚2022 ’±1n∏ 16˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]
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20º Œ·ÃÓ¬˜ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

21º ø˝√√1Ì… fl≈¡˜±1 Ú±Ô ŒÍ¬˘±˜1± Ê√±Óœ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

22º Ò˜«fl¡±ôL ˝√√±Ê√ø1fl¡± ¬ıÓ¬±˜1± Î¬◊2‰¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛ ‰¬1±˝◊√√À√Î¬◊

23º Ê√œªÚ Ù≈¬fl¡Ú ¬ıÓ¬±˜1± Î¬◊2‰¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛ ‰¬1±˝◊√√À√Î¬◊

24º ø¬ıÓ≈¬¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡± ’ø•§fl¡±ø·ø1 1±˚˛ Œ‰¬ÃÒ≈1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

25º ˝◊√√Sê±˜”˘ UÀÂ√˝◊√√Ú ¬Û“±‰¬˜±˝◊√√˘ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

26º ¿˜Ó¬œ ’?≈ ¬ı1± Œ˚±·ÚμÚ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

27º ’øˆ¬øÊ√» ¬ıÎ¬ˇ± :±ÀÚ±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ

28º 1ø?Ó¬ ˜Ê≈√˜√±1 ¬ı≈øÒ^n˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

29º ø√¬Ûœfl¡± ¬ı1± ˜±˘±fl¡1 ¬Û≈©ÛÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

30º õ∂√œ¬Û fl¡±fl¡øÓ¬ ÚÀ¬ı±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

31º ˜±˜≈ ˜øÌ ˙˜«± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, fl¡±fl¡¬ÛÔ±1 øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

32º Á¡Ì«± ˜1±Ì Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, fl¡±fl¡¬ÛÔ±1 øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

33º ¸±·ø1fl¡± ˜ √̋√ôL Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Œ˝√√±Ê√±˝◊√√ Œ˝√√±Ê√±˝◊√√

34º Ú≈1 ◊̋√√Â˘±˜ ø¬ı √̋√·œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ò≈¬ı≈1œ

35º ’˜1ÀÊ√…±øÓ¬ ˙ «̃± ø‰¬Ú±˜1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

36º Ó‘¬ø5 ŒÎ¬fl¡± Δ¬ı˙… ¸˜i§̊ ˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛  Ú˘¬ı±1œ

37º ’¬Û”¬ı« fl≈¡˜±1 √M√√ ≈̆̋ ◊√√Ó¬ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ Ú˘¬ı±1œ

38º 1œÓ¬± ¬ı «̃Ú Ú˘¬ı±1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

39º ’±‰¬˜± ø¬ıÎ¬◊øÈ¬ ¬Û”¬ı ¬ı1Àé¬Sœ ’±=ø˘fl¡ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú   [15˚10˚2022 ’±1n∏ 16˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]
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Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

ø¬ı .^ . ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛ ¬¬Û≈ª± 8 .20 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± 9 .20 ¬ıÊ√±Õ˘

¬õ∂ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û?œ˚˛Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

40º Î¬◊M√√̃  fl≈¡˜±1 1± ˛̊ ø‰¬˘±1± ˛̊ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·±“›

41º qwÀÊ√…±øÓ¬ √±¸ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, fl¡±¬ı±˝◊√√È¬±1œ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

42º ˆ¬”ªÚ √±¸ ‰¬øfl¡ √̋√±˘œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

43º ŒÂ√±À˘˜±Ú ’±˘œ :±Ú ø¬ıfl¡±˙ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

44º øÚ1n∏¬Û˜± fl¡ø˘Ó¬± Œ‰¬À„√√̆ œ ˛̊±Á¡±1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

45º ˜– 1øÙ¬fl¡1 1 √̋√̃ ±Ú Œ‰¬À„√√̆ œ ˛̊±Á¡±1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

46º ‡À·Ú √M√ :±Ú¡Zœ¬Û Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

47º Œ1À √̋√Ú± Œ¬ı·˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, øÂ√¬Û±Á¡±1 √1—

48º õ∂ÌœÓ¬± ¬ı1n∏ª± Œfl¡fœ ˛̊ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

49º ˜Ú±ø˘Â√± ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊± Œ¬ı±fl¡±‡±Ó¬¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

50º ’1n∏Ì± ¬ı≈Ï¬ˇ±À·±“̋ √√± ◊̋√√ ˜1±Ì Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ

51º ‘̃≈√ø¶úÓ¬± ¬ı1n∏ª± Ú±˜1+¬Û ø˜˘Ú¬Û≈1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ

52º ’øˆ¬øÊ√» ¬ı1± :±ÀÚ±√√̊ ˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ

53º ¬ıøôL ¬ı1± ˜ √̋√ôL ø‰¬Ú±˜1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

54º õ∂ÌœÓ¬± ø√ø √̋√„√√œ ˛̊± ¬Ûø(˜ Œ˚±1 √̋√±È¬ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊ Œ˚±1 √̋√±È¬

55º ŒÊ√…±»¶ß± fl¡ø˘Ó¬± ≈√À·«ù´1 Œ·±¶§±˜œ ’±√˙« Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ¸˜±Ê√ ø¬ı:±Ú   [15˚10˚2022 ’±1n∏ 16˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]
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Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ˝◊√√—1±Ê√œ  [15˚10˚2022 ’±1n∏ 16˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

1º ’±˘±Î¬◊øVÚ ù´1œÙ¬ fl≈¡˙¬ı±1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

2º 1?Ú ¬ı˜«Ú 1P¬ÛœÍ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

3º Œ·±¬ÛœÚ±Ô Œ·±¶§±˜œ øSÀ¬ıÌœ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

4º ø˘ø•Û √±¸ ø‰¬˘±1±˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

5º ’À˙±fl¡ √±¸ :±ÀÚ±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

6º ¸√±Úμ ¬ı˜«Ú ˘≈˝◊√√Ó¬ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ Ú˘¬ı±1œ

7º ø¬ÛÈ¬±1 fl≈¡Ê≈√1 ø‰¬fl¡1±Ê√±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

8º Ê√±˝√√±Ú≈1 1˝√√˜±Ú ø¬ı˝√√·œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ò≈¬ı≈1œ

9º ˆ¬ø∞I◊ ¬ı1n∏ª± ¬Ûø(˜ √1— Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

10º 1+¬Û± ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Œ˜1±¬Û±Úœ Œ·±˘±‚±È¬

11º ˜?≈1œ Œ·±¶§±˜œ øÎ¬À•§ù´1 ·Õ· Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

12º ¬ı¯∏«± 1˚˛ ·gfl¡Õ1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

13º ˚±√ª ¬ı1À·±˝√√“±˝◊√√ ˜˝√√±R± ¬ı±˘… ˆ¬ªÚ ø‰¬øÚ˚˛1 Œ‰¬Àfl¡G±1œ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

14º ˜≈fl¡ø‰¬≈√˘ ˝√√fl¡ Œ¬ıÂ√±˜±1œ Î¬±– ¤. ø¬ı. øÂ√øVfl¡ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

15º ˘≈ø˝√√1±˜ Δ√˜±1œ ŒÍ¬˘±˜±1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

16º ¬Û˘øÊ√» ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

17º Ó¬Ú≈Ê√± ˙˜«± ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

18º ¸≈Ê√Ú √M√√ ’—fl≈¡1 ø¬ıfl¡±˙ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

19º ’ø√øÓ¬ √±¸ ¬ı1n∏ª± ø¬ıù´Ú±Ô ’ˆ¬…¸Ú ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ ø¬ıù´Ú±Ô

20º fl‘¡¬Û±˘œ Œfl“¡±‰¬ √±¸ ø¬ıù´Ú±Ô ’ˆ¬…¸Ú ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ ø¬ıù´Ú±Ô

21º Œ˙ª±˘œ ŒÎ¬fl¡± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ›√±˘&ø1

22º ŒÊ√…±øÓ¬¯∏ ‰¬f Œ‰¬ÃÒ≈1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ È¬—˘± ›√±˘&ø1

23º ˜±˝◊√√Ú≈ &ª±˘± ø1˚˛±Ê√ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ ›√±˘&ø1

24º ¬ı≈À˘f √±¸ fl¡√˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

25º Î¬◊À¬ÛÚ ¸øμÕfl¡ ø‚˘±˜±1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1
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30º øÚ˘˚˛ fl≈¡˜±1 ø˘•§≈ ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

31º Œ˚±À·f1¡ Œfl¡Ìœ ˙—fl¡1&1n∏ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

32º Ê√±ø √̋√≈√1 1 √̋√̃ ±Ú ˝◊√√Î¬◊øÚÀÈ¬ø1˚˛±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

33º Œ·±¬Û±˘ ŒÎ¬fl¡± :±Ú ˜øμ1 ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

34º õ∂Ó≈¬˘ ¬ı «̃Ú ø¬ıfl¡±˙ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

35º ·ÀÌ˙ fl¡ø˘Ó¬± 1±˜¸1¶§Ó¬œ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

36º fl¡±˘±˜‰¬± Œù´‡ Î¬◊√˚˛Ú ˙±øôL øÚÀfl¡Ó¬Ú fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

37º øÊ√ÀÓ¬f 1 ˛̊ ˜ø1 ˛̊øÚ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ Œ˚±1 √̋√±È¬

38º ’?≈̃ øÌ ¬ı1À·± √̋√“± ◊̋√√ ·Õ· ø¬ı√…±fl≈¡? Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

39º ‰¬±ø¬ı√± Œ‰¬ø˜˜ Œ¬ı·˜ ø˙ª¸±·1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

40º ø˜Ú±é¬œ ˜ √̋√ôL ≈̊·Ú± ˛̊fl¡ ˙—fl¡1À√ª ø˙q øÚÀfl¡Ó¬Ú Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

41º ŒÂ√±˝√√1±Ê√ ’±˘œ Œ√ª±&ø1 ’±√˙« Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

42º ˜–√ ’±Ú≈̄ ∏ fl¡±˘œ‡ ’±Ê√±√ ¸1n∏Â√̆ ± Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊ ˜ø1·“±›

43º ˘—øÂ√— ŒÓ¬1±— ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, 1Ê±√¬ÛÔ±1 fl¡±ø¬ı«’±—˘—

44º ÚªÚœÓ¬± ‰≈¬Ó¬œ ˛̊± ¸±À¬Û‡±√√Ó¬œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ‰¬1±˝◊√√À√Î¬◊

45º ¬ı¸ôL √±¸ ≈√À·«ù´1 Œ·±¶§±˜œ ’±√˙« Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

46º Œ·±ø¬ıμ Í¬±fl≈¡1œ˚˛± :±Ú¬ÛœÍ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

ø¬ı .^ . ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛ ¬¬Û≈ª± 8 .20 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± 9 .20 ¬ıÊ√±Õ˘
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ø¬ı¯∏˚˛  . ˝◊√√—1±Ê√œ  [15˚10˚2022 ’±1n∏ 16˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]
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2º ø¬ıfl¡±˙ ŒÎ¬fl¡± ’±√˙« Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ø¬ı˝√√ø√˚˛± fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

3º ¬Û1˙˜øÌ fl¡ø˘Ó¬± Œfl¡.ø‰¬.Œfl¡. Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

4º ¸Ó¬…¬ıËÓ¬ Œ‚±¯∏ ¬Û±ø1Ê√±Ó¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Ú±·±Ê√±—fl¡±, Œ˚±1˝√√±È¬

5º ¸?˚˛ √±¸ ˜ø1˚˛øÚ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ Œ˚±1˝√√±È¬

6º Œ˜‚Ú±Ô Œ‰¬øÓ¬˚˛± õ∂ˆ¬±Ó¬œ ¸”1n∏˚ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

7º Ê√ø˜Î¬◊˘ ˝◊√√Â√˘±˜ ’±√˙« ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬, Œ·À˘fl¡œ ø˙ª¸±·1

8º ˜±‰≈¬˜ Â√±˝√√Ú±Ê√ ‰≈¬˘Ó¬±Ú± ÚÀ¬ı±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Ê√±˘≈&øÈ¬ ˜ø1·“±›

9º Ú±øÂ√1n∏øVÚ fl¡È¬fl¡œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, √μ≈ª± ˜ø1·“±›

10º ˙1» fl≈¡˜±1 Ú±Ô ˜ø1·“±› Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

11º ˙—fl¡1 fl≈¡˜±1 fl≈¡G≈ ’—fl≈¡1 ø¬ıfl¡±˙ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

12º Œ√ªøÊ√» ˆ¬”¤û± ’ø•§fl¡±ø·1œ 1±˚˛À‰¬ÃÒ≈1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

13º ’Ú≈¬Û˜ ¬ı1± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, √˘—‚±È¬ ›√±˘&ø1

14º ø¬ı≈√…» ø¬ıfl¡±˙ ˙˜«± ’±Úμ ø¬ı√…± øÚÀfl¡Ó¬Ú Ú˘¬ı±1œ

15º ˜≈Úœf fl¡ø˘Ó¬± ø¬ı¯≈ûÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ó¬±˜≈˘¬Û≈1

16º øé¬Ó¬œÚ 1±˚˛ ø¬ı˝√√·œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Œ·Ã1œ¬Û≈1 Ò≈¬ı≈1œ

17º øÚ1?Ú fl¡ø˘Ó¬± ¬Ûø(˜ √1— Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

18º 1+¬Û±˘œ ¬ı1± øÎ¬À•§ù´1 ·Õ· Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

19º 1+¬ÛÀÊ√…±øÓ¬ ¬ı1± Î¬◊ø1˚˛±˜‚±È¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬
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¤.ø¬ı.¤Â.√ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›
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Ú—

1º Œ·Ã1ªÀÊ√…±øÓ¬ Ù≈¬fl¡Ú ø˙ª¸±·1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

2º øõ∂˚˛± ¬ıÀÎ¬ˇ± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ È¬—˘± ›√±˘&ø1

3º ø¬ıfl≈¡˜øÌ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ªÔ±˘±—Â√í Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø(˜ fl¡±ø¬ı« ’±—˘—

4º ŒÂ√ø˜˜ Â≈√˘Ó¬±Ú± ’±˝√√À˜√ ÚÀ¬ı±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

5º ¬’±s≈1 Ú≈1 Œ√¬ı±&ø1 ’±√˙« Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

6º ø√¬ı…ÀÊ√…±øÓ¬ fl¡ø˘Ó¬± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √μ≈ª± ˜ø1·“±›

7º 1+¬Û± ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˜1±¬Û±Úœ Œ·±˘±‚±È¬

8º ÚªÀÊ√…±øÓ¬ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ŒÍ¬˘±˜±1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

9º ¬Û1q1±˜ Ï¬±fl¡±˘ ŒÍ¬˘±˜±1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

10º ¬ıœ‰¬¬ı Ú±Ô ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

11º Œ˝√√˜ôL fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª± :±Ú ˜øμ1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

12º ’±˝√√±Àiß√ ’±˘œ ˘±˘˜±øÈ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

13º ’±s≈˘ ’±øÊ√Ê√ ø‰¬˘±1±˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı1À¬ÛÈ¬±

14º ¬ı˘±˝◊√√ ø¬ıù´±¸ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Œ˝√√±Ê√±˝◊√√ Œ˝√√±Ê√±˝◊√√

15º 1±Ó≈¬˘ Œ√¬ı Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Œ˝√√±Ê√±˝◊√√ Œ˝√√±Ê√±˝◊√√

16º ø¬ıù´øÊ√Ó¬ ¬Û±˘ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, Œ˝√√±Ê√±˝◊√√ Œ˝√√±Ê√±˝◊√√

17º ø1¬Û≈?˚˛ ˙˜«± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ’¸˜ √1—

18º ‡À·Ú ‰≈¬Ó¬œ˚˛± ¬ı1Î≈¬ø¬ı Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

19º Œ˜‚±˘œ fl¡ø˘Ó¬± √1— Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

20º 1+¬Ûœ Ù≈¬fl¡Ú ¬ı1± Î¬◊ø1˚˛±˜‚±È¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

21º Ú±Â√ø1Ú ’±˝√√À˜√ Œ˜ÃÀ‡±ª± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

22º ˝√√œ1fl¡ÀÊ√…±øÓ¬ ¬ı˜«Ú Ê√Úfl¡˘…±Ì Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

23º ˆ¬”ªÚ ·Õ· ø¬ı√…±fl≈¡? Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ‡±˜≈Ú ø˙ª¸±·1
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24º ø√˘√±1 UÀÂ√˝◊√√Ú 1±˜¬Û≈1 Â√˘±¬ÛÔ±1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

25º ˝√√œ√√À1Ì ‰¬f 1±ˆ¬± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ¬ı1œ¬Û±1± fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

26º ’±1Ê≈√ ’±1± Œ¬ı·˜ õ∂·øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, √±˜¬Û≈1 fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

27º ˜ÀÚ±Ê√ fl≈¡˜±1 √M√√ ’±√˙« Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ø¬ı˝√√ø√˚˛± fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

28º ’˜œ ·Õ· ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± È¬œ˚˛fl¡ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

29º ˙…±˜˘ ¬ı1± ø¬ı√…±¸±1øÔ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

30º ø¬ıù´øÊ√Ó¬ ¬ı1¬ı1n∏ª± ’±√˙« ø˙q ø˙é¬± øÚÀª˙ ø˙ª¸±·1

31º ’±Ó¬±Î¬◊1 1˝√√˜±Ú ˝◊√√Î¬◊øÚÀÈ¬ø1˚˛±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

32º ŒÊ√…±øÓ¬À1‡± ¬ı1± ø¬ı√…±˜øμ1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

33º Œ √̋√±À˜Ú fl≈¡˜±1 Δ¬ı˙… √øé¬Ì &ª± √̋√±È¬œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

34º ’øÚÓ¬± ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊± ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊, ø¬ı √̋√&ø1 Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

35º ¿Ê≈√ø1 ŒÎ¬fl¡± ’—fl≈¡1 ø¬ıfl¡±˙ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

36º 1?Ú ˙ ◊̋√√fl¡œ ˛̊± ’ø•§fl¡±ø·ø1 1± ˛̊À‰¬ÃÒ≈1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

37º Î¬◊»¬Û˘ ŒÎ¬fl¡± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, √˘—‚±È¬ ›√±˘&ø1

38º Ê√±ø √̋√1n∏̆  ’±˘œ ø˜À˘øÚ ˛̊±˜ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ, qflƒ¡˘± ◊̋√√ ›√±˘&ø1

39º È¬±?≈ ŒÚ›· 1+¬Û √̋√œ ’±√̇ « Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ‰¬±Î¬◊˘ÀÒ±ª± ‚±È¬ ˘ø‡˜¬Û≈1

40º 1±À˜ù´1 Œ˙ÚÀ‰¬±ª± fl¡√̃  Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

41º √œÀÚ˙ ‰≈¬È¬œ ˛̊± ‰¬Àfù´1 ¬ı1n∏ª± ¶ú‘øÓ¬ ø¬ı˝√√¬Û≈1œ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

42º ’±s≈̆  Ê√̆ œ˘ Œ·±ÀãÚ Œˆ¬˘œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

43º ¬Û≈¬Û≈̆  ’øÒfl¡±1œ :±ÀÚ±√̊ ˛ Ê√±Ó¬œ ˛̊ ø¬ı√…±˘ ˛̊ ¬ı„√√± ◊̋√√·“±›

Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ø¬ı:±Ú   [22˚10˚2022 ’±1n∏ 23˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

ø¬ı .^ . ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛ ¬¬Û≈ª± 8 .20 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± 9 .20 ¬ıÊ√±Õ˘

¬õ∂ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û?œ˚˛Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº



[11]

õ∂¸—·  . ¤Ê√À¬ıfl¡˚03˚07˚2022-23 Ó¬±ø1‡  . 19-09-2022

Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ’¸˜œ˚˛±  [22˚10˚2022 ’±1n∏ 23˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]

1º ·œÓ≈¬ fl≈¡˜±1 Ú±Ô Œ¬ıÂ√±˜±1œ Î¬±
0
 ¤ø¬ı øÂ√øVfl¡ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

2º ˜øÌ ˝√√±Ê√ø1fl¡± fl¡±Õª˜±1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±øÚÀfl¡Ó¬Ú Ú·“±›

3º ˜±Ú¸œ ˙˜«± ¿˜ôL ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

4º È¬Úœ˜± Œ˜Â√ Δ¬ı˙… ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

5º Ê≈√˜Úœ ¬ı1± ¬ı1Í¬±fl≈¡1 ¸‘Ê√Úœ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

6º Œ¬ı±ÀÒÚ ˆ¬”¤û± ’ø•§fl¡±ø·1œ 1±˚˛À‰¬ÃÒ≈1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

7º ¬Û—fl¡Ê√ ¬ı1± ˚±√ª Œ·±¶§±˜œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

8º Î¬– ≈√À˘Ú ¬ı1± ·˝√√¬Û≈1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø¬ıù´Ú±Ô

9º ·œÓ¬± √±¸ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ø¬ıù´Ú±Ô ’ˆ¬…¸Ú ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ ø¬ıù´Ú±Ô

10º õ∂ø˘f ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

11º Œ·±˘±¬Ûœ √±¸ Ú·1À¬ı1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û

12º Œfl¡˙ª ˙˜«± ‰¬Àfù´1 ¬ı1n∏ª± ¶ú‘øÓ¬ ø¬ı˝√√¬Û≈1œ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

13º Î¬◊¯∏±˜øÌ ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ¬Û≈√˜øÌ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˘ø‡˜¬Û≈1

14º ’ôL1± ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± fl¡±fl¡øÓ¬ ø‰¬Ú±˜1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˚±1˝√√±È¬

15º ¬ı≈˘≈¬ı±˘± Œ˜øÒ ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

16º ’¬ÛÚ«± ˜Ê≈√˜√±1 ¬ı˜«Ú Œ¸±Ì±¬Û≈1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [˜]

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—
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Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ’¸˜œ˚˛±  [22˚10˚2022 ’±1n∏ 23˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

17º ø‰¬c˜øÌ Œ‰¬ÃÒ≈1œ :±ÚÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

18º Â√±˚˛±1±Ìœ Œ√ªœ ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

19º õ∂ÚøÓ¬ fl¡ø˘Ó¬± Î¬◊√˚˛Ú ˙±øôL øÚÀfl¡Ó¬Ú fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

20º ˚Ó¬œÚ fl≈¡˜±1 Ú±Ô Œ√ªø¯∏« ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

21º Œ˘±¬Û±˜≈^± fl¡ø˘Ó¬± õ∂·øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

22º Î¬– øÚÀ¬ıø√Ó¬± fl¡ø˘Ó¬± 1±˜¸1¶§Ó¬œ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

23º õ∂ÌœÓ¬± ø√ø˝√√„√√œ˚˛± √1ªÒ1± ¬Ûø(˜ Œ˚±1˝√√±È¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, √À˝√√±È¬œ˚˛± Œ˚±1˝√√±È¬

24º Œ1‡± ·Õ· Ú±˜øÓ¬ ‰¬±ø1’±ø˘ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…± øÚÀfl¡Ó¬Ú ø˙ª¸±·1

25º |n∏øÓ¬˜±˘± ¬ı1¬Û±S Œ·±˝√√“±˝◊√√ ø¬ı√…±fl≈¡? Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

26º ø¬ıÚ≈ ¬ı1n∏ª± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √μ≈ª± ˜ø1·“±›

27º fl¡1¬ıœ ¬ı1± :±Ú¬ÛœÍ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

28º ˆ¬±Ú≈ Œ‰¬ÃÒ≈1œ Í¬±fl≈¡1œ˚˛± ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

29º ¬ıœÀ1f Ú±Ô fl¡ø˘Ó¬± ¬ıËp¡¬Û≈S ø¬ı√…±øÚÀfl¡Ó¬Ú fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

30º Œ√ªÀÊ√…±øÓ¬ ¬ı1¬ı1n∏ª± ø‰¬fl¡1±Ê√±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

31º ¸”˚«…˜øÌ ˜1±Ì Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ¬ı±À1fl≈¡ø1 øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

32º ˜±øÚfl¡ ‰¬f ˜1±Ì Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±fl¡¬ÛÔ±1 øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±
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Form-5
¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ’¸˜œ˚˛±  [22˚10˚2022 ’±1n∏ 23˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]

33º õ∂ÌœÓ¬± √±¸ ø‰¬˘±1±˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

34º fl¡˜˘ ‰¬f √±¸ ˘±˘˜±øÈ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

35º ·œÓ¬± ¬ı1n∏ª± ¬ı1À√Î¬◊˘ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ √1—

36º ·ø1˜± Œ√ªœ ÚÀª±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

37º ’±˘Ó¬±Ù¬ UÀÂ√˝◊√√Ú Ú˘¬ı±1œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

38º ˜œÚ± Ó¬±˘≈fl¡√±1 ˜±Úª ˙øMê√ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

39º ˘Àé¬ù´1 ˜1±Ì ø‰¬fl¡1±Ê√±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

40º ¬Û”øÌ«˜± √±¸ ø¬ı¯≈ûÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ó¬±˜≈˘¬Û≈1

41º ¸≈ø‰¬S± √±¸ ø¬ı¯≈ûÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ó¬±˜≈˘¬Û≈1

42º ¬ıœÚ± fl¡ø˘Ó¬± ø¬ı¯≈ûÀÊ√…±øÓ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı±'±

43º ‰≈¬˜œ ¬ı˜«Ú ’¸˜œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ›√±˘&ø1

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

ø¬ı .^ . ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛ ¬¬Û≈ª± 8  . 20 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± 9  . 20 ¬ıÊ√±Õ˘

¬õ∂ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û?œ˚˛Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº
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1º ˜‘≈√ø¶úÓ¬± ˆ¬”¤û± Œˆ¬À˘Î¬◊&ø1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

2º ˆ¬±1Ó¬œ ŒÎ¬fl¡± ÚÀ¬ı±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú˘¬ı±1œ

3º ˜±Ú¸œ √±¸ Úœ˘±‰¬˘ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

4º ‰¬μÚ± √±¸ ø¬ıfl¡±˙ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

5º fl¡˘…±Ìœ fl¡˜˘±¬Û≈1œ ø‰¬fl¡1±Ê√±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±

6º ·œÓ¬± Œ˜øÒ 1P¬ÛœÍ¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

7º 1øù¨ ¬ı1± ø¬ı√…±˜øμ1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Ú·“±›

8º ÚªÚœÓ¬± ·Õ· ù´˝√√œ√ fl≈¡˙˘ Œfl“¡±ª1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

9º ¬Û≈√˜œ 1±Ê√¬ı—˙œ √øé¬Ì fl¡±˜1+¬Û Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜À¬∏C±]

10º øÚ˜«˘± ¬ı±‚ª±1 ¬ı1Î≈¬ø¬ı Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

11º ø¬ı¬Û≈˘ ø¬ıù´±¸ ÚÀ¬ı±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

12º ˜˜œ ˝√√±Ê√ø1fl¡± ÚÀ¬ı±√˚˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ˜ø1·“±›

13º Òø1Sœ ¬Û±Í¬fl¡ √M√√ ø˙ª¸±·1 Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

14º ’øˆ¬øÊ√Ó¬ ø√ø˝√√„√√œ˚˛± ø¬ı√…±fl≈¡? Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙ª¸±·1

15º ŒÊ√±Ú±fl¡œ √M√√ Î¬◊√˚˛Ú ˙±øôL øÚÀfl¡Ó¬Ú fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

16º √œ¬Ûfl¡ fl¡±fl¡øÓ¬ 1±˜ ¸1¶§Ó¬œ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ fl¡±˜1+¬Û [¢∂±˜…]

Form-5¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ø˝√√μœ  [22˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—
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ø¬ı .^ . ¬Û?œ˚˛Ú1 ¸˜˚˛ ¬¬Û≈ª± 8 .20 ¬ıÊ√±1 ¬Û1± 9 .20 ¬ıÊ√±Õ˘

¬õ∂ø˙é¬±Ô«œÀ˚˛ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û?œ˚˛Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

17º ø˜Ó¬±˘œ ŒÎ¬fl¡± Œ√ªø¯∏« ø¬ı√…±¬ÛœÍ¬ fl¡±˜1+¬Û [Œ˜¬∏Cí]

18º ˜˝√√•ú√ Ù≈¬1fl¡±Ú UÀÂ√˝◊√√Ú Î¬◊ø1˚˛±˜‚±È¬ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ·±˘±‚±È¬

19º ŒÂ√ø˜˜ Â≈√˘Ó¬±Ú± ’±ÀÚ±ª±1± ’±˝√√À˜√ ’¸˜œ Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ›√±˘&ø1

20º ˆ¬œ˜ ø‰¬ÀÈ¬Ã˘± ø˜À˘øÚ˚˛±˜ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œ ›√±˘&ø1

21º 1n∏˜œ Œfl“¡±ª1 Œ˜øÒ ˙—fl¡1À√ª Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ›√±˘&ø1

22º ÚÀμù´1 Í¬±fl≈¡1œ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ’¸˜ ›√±˘&ø1

23º Ó¬±1± ù´±˝√√ ŒÍ¬˘±˜±1± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1

24º Œ√ªøÊ√Ó¬ Œ√ª ¬ı˜«Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, ˝◊√√Â√˘±˜ Ú·1 Œ˝√√±Ê√±˝◊√√

25º ˘øÌÓ¬± ¬ı1n∏ª± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ’¸˜ ›√±˘&ø1

26º ‡À·f ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛, √μ≈ª± ˜ø1·“±›

27º ø1˜± ¬Û±À‰¬±ª±Ú ¬¬ıËÚ‰¬Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

28º ˆ¬øÌÓ¬± ¬ı1n∏ª± Œ‰¬ÃÒ≈1œ ¬¬ıËÚ‰¬Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¬ı„√√±˝◊√√·“±›

Sêø˜fl¡ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ú±˜ ø¬ı√…±˘˚˛1 Ú±˜ øÊ√˘±

Ú—

Form-5¤Ê√À¬ıfl¡ Œfl¡fœ˚˛ ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì [TOT], 2022-23 ø˙é¬±¬ı¯∏«

øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ õ∂ø˙é¬±Ô«œ1 Ó¬±ø˘fl¡±

ø¬ı¯∏˚˛  . ø˝√√μœ   [22˚10˚2022 Ó¬±ø1‡]


