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¸øÍ¬fl¡ ŒÊ√±‡Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ’±˝√√±1
Î¬±0 Ú±1±˚˛Ì ˙˜«±

’±˜±1 Δ√ÚøμÚ ’±˝√√±1Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß
Ò1Ì1 ‡±√…-¬ıd ’ôLˆ≈«¬Mê√ Δ˝√√ Ô±Àfl¡º
¸1n∏À1 ¬Û1± ’±˜±1 Œ‡±ª±-Œ¬ı±ª±1
’ˆ¬…±¸ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 ·øÏ¬ˇ Î¬◊ÀÍ¬ Œ˚
¸±Ò±1Ì ‡±√…-Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ √1±‰¬˘ÀÓ¬
˙1œ11 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1
Î¬◊¬Ûfl¡1ÀÌ˝◊√√ fl¡˜-Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ øÚø˝√√Ó¬
Δ˝√√ Ô±Àfl¡º fl“¡±˝√√œ ¤‡ÚÓ¬ ’fl¡˘ qfl¡±Ú
ˆ¬±Ó¬ Δ˘ ¬ı± ˆ¬±Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Œfl¡ª˘
√±˝◊√√˘ ¬ı± Ó¬1fl¡±ø1 ¬ı± ŒÓ¬˘Ó¬ Úˆ¬Ê√±Õfl¡
1g± ’fl¡˘ ø¸X Ó¬1fl¡±ø1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
Œfl¡±ÀÚ› Ú±‡±˚˛ ¬ı± ‡±¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ Ú±¬Û±˚˛º
øfl¡c ˜Ê√±1 fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√√í˘ ¤À˚˛ Œ˚ ’±˜±1
’ˆ¬…±¸Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ Œ˝√√±ª±, fl“¡±˝√√œ‡ÚÓ¬ ¬ı±øÏ¬ˇ
Œ˘±ª± Δ√ÚøμÚ Œ‡±ª±¬ıdø‡øÚÀ˚˛˝◊√√ ’±˜±1 ˙1œ11 ¬ı±À¬ı
õ∂±˚˛À¬ı±1 ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ˚˛ Î¬◊¬Û±√±Ú1 Œ˚±·±Ú ÒÀ1º ˆ¬±Ó¬ ¬ı±
1n∏È¬œ1 ¬Û1± ’±ø˜ ¬Û±›“ fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬ (carbohydrate),
√±˝◊√√˘1 ¬Û1± õ∂íøÈ¬Ú (protein), ŒÓ¬˘ ¬ı± ø‚Î¬◊1 ¬Û1± ‰¬ø¬ı«
(fats), ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘1 ¬Û1± øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ‡øÚÊ√±Ó¬ ^¬ı…
(vitamins and minerals)º ’Ô«±» Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏:1
¬Û1± ¬Û1±˜˙« ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡À˚˛˝◊√√ ¬ı± ÚÊ√Ú±Õfl¡À˚˛˝◊√√ ’±˜±1
Δ√ÚøμÚ ‡±√… Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ˙1œ11 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸fl¡À˘±
Î¬◊¬Û±√±Ú ’±ø˜ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ’±ÀÂ“√±ñ˚±fl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ¸≈¯∏˜
’±˝√√±1 (balanced diet) ¬ı≈ø˘º ¸≈¯∏˜ ’±˝√√±11 ¸˝√√Ê√ ’Ô«
˝√√í˘ ¸øÍ¬fl¡ ŒÊ√±‡Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ’±˝√√±1º ’Ô«±» ’fl¡˘ ·±‡œ1-
ˆ¬±Ó¬ ‡±˝◊√√ ¬ı± ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ¬ı±√ ø√ Œfl¡ª˘ ˜±—¸-˜±Â√ ‡±˝◊√√
¬ı± ¬ıÊ√±1Ó¬ ’±øÊ√fl¡±ø˘ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… Ù¬±©Ü-Ù≈¬Î¬À¬ı±À1À1 Œ¬ÛÈ¬
ˆ¬1±˝◊√√ ¸≈-¶§±¶ö…1 ·1±fl¡œ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±ø1º ˝◊√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬
¬Ûø1¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± (malnutrition) ¬ı± Œ˜√¬ıU˘Ó¬±
(obesity) ≈√˝◊√√ Ò1Ì1 ¸˜¸…±˝◊√√ ¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¬ıU
¸˜˚˛Ó¬ ’±øÔ«fl¡ ≈√¬ı«˘Ó¬± ¬ı± ¶§26√˘Ó¬±˝◊√√ ¤˝◊√√ ≈√˝◊√√ Ò1Ì1
¸˜¸…±1 fl¡±1Ì Ú˝√√í¬ı› ¬Û±À1, Ó¬±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ¸≈¯∏˜ ’±˝√√±1

¸•Ûfl«¡œ˚˛ :±Ú1 ’ˆ¬±Àª˝◊√√ ˝◊√√˚˛±1 ˜”˘
fl¡±1Ì Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı
’±˜±1 Δ√ÚøμÚ ‡±√… Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬
Ô±øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ’øÓ¬ ˘±·øÓ¬˚˛±˘
Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±ÀÈ¬± ’øÓ¬
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

õ∂íøÈ¬Ú  . ˙1œ11 ¬ı‘øX ’±1n∏
øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¶§±¶ö…1é¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂íøÈ¬Ú1
õ∂À˚˛±Ê√Úº Î¬◊»fl‘¡©Ü˜±Ú1 õ∂íøÈ¬Ú1 Î¬◊»¸
˝√√í˘ñ˜±Â√, ˜±—¸, fl¡Ìœ [¬ı·± ’—˙],
·±‡œ1 ˝◊√√Ó¬…±ø√º øÚ1±ø˜¯∏±˝√√±1œ Œ˘±fl¡1
¬ı±À¬ı õ∂íøÈ¬Ú1 ‚±˝◊√√ Î¬◊»¸ ˝√√í˘ √±˝◊√√˘, ¬ı≈È¬,
‰¬˚˛±ø¬ıÚ, ¬ı±√±˜ ˝◊√√Ó¬…±ø√º ¤øÈ¬ 4-6

¬ıÂ√1œ˚˛± ø˙q1 ¬ı±À¬ı Δ√øÚfl¡ 20 ¢∂±˜,
10-12 ¬ıÂ√1œ ˛̊± ø˙q1 ¬ı±À¬ı Δ√øÚfl¡ 40-45 ¢∂±˜ ’±1n∏
õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı Δ√øÚfl¡ 50-60 ¢∂±˜ õ∂íøÈ¬Ú1
õ∂À˚˛±Ê√Úº Δ√ÚøμÚ ‡±√…Ó¬ Ôfl¡± õ∂íøÈ¬Ú1 ¬Ûø1˜±Ì1
Î¬◊√±˝√√1Ì ˝√√í˘ñõ∂øÓ¬ 100 ¢∂±˜ ˜±Â√Ó¬ 20 ¢∂±˜ õ∂íøÈ¬Ú ¬ı±
õ∂øÓ¬ 100 ¢∂±˜ √±˝◊√√˘Ó¬ 22 ¢∂±˜ õ∂íøÈ¬Ú Ô±Àfl¡º ˝◊√√˚˛±1
¬Û1± Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ˆ¬±Àª ¤È¬± ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±ø1 Œfl¡±Ú
¬ı˚˛¸Ó¬ øfl¡˜±Úø‡øÚ õ∂íøÈ¬Ú1 ’±ª˙…fl¡ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬
øfl¡ øfl¡ ‡±√… ‡≈ª±¬ı ˘±ø·¬ıº ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ’±Ú
‡±√…À¬ı±1ÀÓ¬± øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÌ õ∂íøÈ¬Ú Ô±øfl¡¬ı˝◊√√º ‡±√…-
Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú øÍ¬fl¡ Ô±øfl¡À˘ ø¬ı:±¬ÛÚÓ¬ Œ√‡± õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√
¬ı…˚˛¬ıU˘ ¬ıÈ¬˘À¬ı±1 øfl¡Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±Ô±Àfl¡º

‰¬ø¬ı«  . ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 1gÚ ŒÓ¬˘, ¬ı±È¬±1, ø‚Î¬◊,
fl¡Ìœ1 fl≈¡U˜ ’±1n∏ ¸1˚≈Mê√ ·±‡œ1 ˝√√í˘ ‰¬ø¬ı«1 Î¬◊»¸º
¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ ‘√˙…˜±Ú ‰¬ø¬ı« (visible fat) ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º
˝◊√√˚˛±1 ¬ı±ø˝√√À1› ’±Ú ‡±√…¬ıdÓ¬ Ôfl¡± ’‘√˙…˜±Ú ‰¬ø¬ı«À˚˛›
(invisible fat) ˜≈Í¬ ‰¬ø¬ı«1 øfl¡˚˛√—˙ Œ˚±·±Ú ÒÀ1º ø˙q1
¬ı±À¬ı Δ√øÚfl¡ 25 ¢∂±˜ ’±1n∏ õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı
Δ√øÚfl¡ 20 ¢∂±˜ ‘˙…˜±Ú ‰¬ø¬ı«1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ‰¬ø¬ı«À˚˛
‡±√…¬ıd1 Œ¸±ª±√ ’±1n∏ ˜±Ú ¬ı‘øX fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ˙1œ11

ø¬ıÀ˙¯∏ øÚ¬ıg
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¬ı±À¬ı ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ˚˛ ŒÙ¬È¬œ ¤ø‰¬Î¬1 Œ˚±·±Ú ÒÀ1º Δ√ÚøμÚ
‡±√…Ó¬ Ôfl¡± ‰¬ø¬ı«1 ¬Ûø1˜±Ì1 Î¬◊√±˝√√1Ì ˝√√í˘ 25 ¢∂±˜ [5
‰¬±˜≈‰¬] ø‚Î¬◊Ó¬ 25 ¢∂±˜ ‰¬ø¬ı« ¬ı± ¤ø·˘±Â√ [200 ø˜ø˘.]
·±‡œ1Ó¬ 8 ¢∂±˜ ‰¬ø¬ı«, 100 ¢∂±˜ fl¡Ìœ1 fl≈¡U˜Ó¬ 30 ¢∂±˜
‰¬ø¬ı«º ¬ı˚˛¸ ¬ıÏ¬ˇ±1 ˘À· ˘À· ‰¬ø¬ı«1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜±˝◊√√ ‡±¬ı
˘±À·º

fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬ [Œfl¡˘ø1]  . ’±˜±1 ˙1œ11 ¬ı±À¬ı
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ˙øMê√ ¬ı± Œfl¡˘ø11 ˜”˘ Î¬◊»¸ ˝√√í˘ ˆ¬±Ó¬, 1n∏È¬œ
’±ø√ fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬À¬ı±1º ¸1˘ fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬, Œ˚ÀÚñ
¢≠≈fl¡íÊ√, Ùv≈¬"√√íÊ√ ’±ø√ Ô±Àfl¡ Œ‰¬øÚ, Œ˜Ã, Ù¬˘-˜”˘, øfl¡Â≈√˜±Ú
˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ’±ø√Ó¬º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Ê√øÈ¬˘ fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬À¬ı±1
Ô±Àfl¡ ˆ¬±Ó¬, 1n∏È¬œ, Œ¬ıËÎ¬, ‰¬±&, √±˝◊√√˘Ê√±Ó¬œ˚˛ ˙¸…, ·Ê√±ø˘
›À˘±ª± ˙¸…ñ’±˘≈, ˜”˘±, ·±Ê√1 ˝◊√√Ó¬…±ø√Ó¬º ¸1˘
fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬Ó¬Õfl¡ Ê√øÈ¬˘ fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œº

øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ‡øÚÊ√±Ó¬ ^¬ı…  . ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11
øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ‡øÚÊ√±Ó¬ ¬Û√±Ô«1 ˜”˘ Î¬◊»¸ ˝√√í˘ Ù¬˘-˜”˘
’±1n∏ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘º Ó¬≈√¬Ûø1 ·±‡œ1, fl¡Ìœ ’±ø√ÀÓ¬±

øˆ¬È¬±ø˜Ú Ô±Àfl¡º ˙1œ11 ¶ß±˚˛≈Ó¬La1 ¸˜i§˚˛, ‰¬fl≈¡, ˝√√±Î¬ˇ1
·Í¬Ú, Â√±˘1 ¸≈¶§±¶ö…, ŒÓ¬Ê√1 ·Í¬Ú ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ¤, øÎ¬, ˝◊√√,
Œfl¡, ’±1n∏ ø¬ı. Ê√±Ó¬œ˚˛ øˆ¬È¬±ø˜Ú ’¬Ûø1˝√√±˚«…º Œ¸˝◊√√√À1
Â√íøÎ¬˚˛±˜, Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜, Œ˜·ÀÚøÂ√˚˛±˜, ’±˝◊√√1Ú
˝◊√√Ó¬…±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ‡øÚÊ√±Ó¬ ^¬ı…À¬ı±À1± ˙1œ11 ø¬ıøˆ¬iß ’—·-
õ∂Ó¬…—·1 ¸”Ñ fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ˚˛º

Ô”˘˜”˘Õfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ’±˜±1 ˙1œ11 ¸≈¶ö ø¬ıfl¡±˙
’±1n∏ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ˙1œ1fl¡ øÚÀ1±·œ fl¡ø1 1‡±1 ¬ı±À¬ı
Î¬◊¬ÛÀ1±Mê√ ˜”˘ ‰¬±ø1ˆ¬±· ‡±√…¬ıd [õ∂íøÈ¬Ú, ‰¬ø¬ı«,
fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬ ’±1n∏ øˆ¬È¬±ø˜Ú-‡øÚÊ√±Ó¬ ^¬ı…] ¸øÍ¬fl¡
¬Ûø1˜±ÌÓ¬ ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ ’Ú≈¬Û±Ó¬Ó¬ øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ Œ‡±ª±
√1fl¡±1º ¬ı˚˛¸ ’±1n∏ ˙±1œø1fl¡ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ó¬±1Ó¬˜…
’Ú≈¸ø1 ¤ÀÚÀ¬ı±1 ‡±√…1 ¬Ûø1˜±ÀÌ± ¬Û‘Ôfl¡ ˝√√í¬ıº øfl¡c
¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ˜±øÚ¬ı˘·œ˚˛± øÚ˚˛˜ÀÈ¬± ˝√√í˘ñ¸≈¯∏˜
’±˝√√±1Ó¬ ˙1œ11 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œfl¡˘ø11 60-70

˙Ó¬±—˙ ’±ø˝√√¬ı ˘±À· fl¡±¬ı«í˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬1 ¬Û1±, 10-12

˙Ó¬±—˙ õ∂íøÈ¬Ú1 ¬Û1± ’±1n∏ 20-25 ˙Ó¬±—˙ ‰¬ø¬ı«1
¬Û1±º

OK1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸
Ê≈√ø1 Œ·±¶§±˜œ

‘OK’ ˙sÀÈ¬± ’±øÊ√fl¡±ø˘ ¬Û‘øÔªœ1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡
¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˙sÀ¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬±º ’±ø˜
Δ√ÚøμÚ Ê√œªÚÓ¬ øfl¡¬ı± ¤È¬± øÍ¬fl¡ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ıÕ˘,

¸ijøÓ¬ Ê√Ú±¬ıÕ˘ ¬ı± Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ¤˝◊√√ ˙sÀÈ¬± ¸fl¡À˘±ÀÓ¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1“±º ’±ø˜ O.K, OK ¬ı± Okay ø˚À˚˛˝◊√√ Úfl¡›“
øfl¡˚˛ ¸±Ò±1Ì ’±D±1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 ¬ı…±ª¸±ø˚˛fl¡
Œé¬SÕ˘, fl¡±ø1fl¡1œ Œé¬S1 ¬Û1± ˜˝√√±fl¡±˙ ˚±S±Õ˘
¸fl¡À˘±ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ˙sÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì ¤˝◊√√
˙sÀÈ¬±1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ øfl¡c ¬ı1 Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛º

19601 √˙fl¡Ó¬ ˆ¬±¯∏±ø¬ı√ ¤À˘Ú ª±fl¡±1 1œÀÎ¬
(Allen Walker Read) OK1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ ¸μˆ«¬Ó¬ ¤È¬±
·Àª¯∏Ì±˜”˘fl¡ õ∂¬ıg õ∂fl¡±˙ fl¡À1º Ó¬±Ó¬ ŒÓ¬›“ 1839 ‰¬Ú1
23 ˜±‰«¬Ó¬ ’±À˜ø1fl¡±1 ¬ı©ÜÚ ‰¬˝√√11 ¬Û1± õ∂fl¡±ø˙Ó¬ ¬ı©ÜÚ
˜øÚ«— Œ¬Û±©ÜÓ¬ õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı OK ’±‡1ÀÈ¬± Â√¬Û± 1+¬ÛÓ¬
õ∂fl¡±˙ ¬Û±˝◊√√øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ ˜ôL¬ı… fl¡À1º Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛Ó¬ ¤fl¡ Ò1Ì1

ø¬ıÀ˙¯∏ øÚ¬ıg

øÚ¬ıg



’Ài§̄ ∏Ì, 1 Ê≈√˘± ◊̋√√ 2026 ˚ ¬Û‘á¬± 4

˜Ê√±1 Ò±1± ¤È¬± ’±1y Δ˝√√øÂ√˘º ø˙øé¬Ó¬ ˚≈ªfl¡-˚≈ªÓ¬œ
¤‰¬±À˜ ŒÒ˜±ø˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s ˝◊√√26√±fl‘¡Ó¬ˆ¬±Àª
ˆ≈¬˘Õfl¡ ø˘ø‡ Ó¬±1 ¸—øé¬5 1+¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± ‰¬‡
Δ˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘º 1839 ‰¬Ú1 23 ˜±‰«¬Ó¬ ë¬ı©ÜÚ ˜øÚ«— ¬Ûí©Üí1
¸•Û±√fl¡ ‰¬±˘«Â√ ·Î«¬Ú ¢∂œÀÚ (Charles Gordon
Greene) ‘all correct’1 ¤fl¡ ˝√√±¸…fl¡1 ˆ≈¬˘ ¬ı±Ú±Ú ‘Oll
korrect’1 ¸—øé¬5 ø˝√√‰¬±À¬Û o.k. ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡øÂ√˘º ’±Úøfl¡
’±‡1Àfl¡˝◊√√È¬±1 ¬ı…±‡…±› ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√øÂ√˘º õ∂Ô˜ÀÓ¬ Œ¸˝◊√√
¸1˘ ŒÒ˜±ø˘ÀÈ¬± ˜±Ú≈À˝√√ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘
’±1y fl¡ø1À˘º

1839 ‰¬ÚÓ¬ ŒÒ˜±ø˘ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¤˝◊√√ ˙sÀÈ¬±
’±Ú ˙s1 √À1 ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ Œ˝√√1±˝◊√√ ·í˘À˝“√√ÀÓ¬Úº
øfl¡c 1840 ‰¬Ú1 ’±À˜ø1fl¡±1 1±©Ü™¬ÛøÓ¬ øÚ¬ı«±‰¬ÀÚ OKfl¡
¸˜¢∂ Œ√˙ÀÓ¬ ø¬ı‡…±Ó¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘À˘º Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛1 1±©Ü™¬ÛøÓ¬
¬Û√1 ¤Ê√Ú õ∂±Ô«œ ë˜±øÈ«¬Ú ˆ¬…±Ú ¬ı≈…À1Úí (Martin Van
Buren) øÚÎ¬◊˚˛fl«¡1 øfl¡G±1Ufl¡1 ¬ı±ø¸μ± ’±øÂ√˘º ŒÓ¬›“fl¡
ŒÓ¬›“1 ¸˜Ô«fl¡¸fl¡À˘ ‘Old Kinderhook’ ¬ı≈ø˘
˜±øÓ¬øÂ√˘º øÚ¬ı«±‰¬Úœ õ∂‰¬±11 ¸˜˚˛Ó¬ ¸—·Í¬fl¡¸fl¡À˘ ‘OK
club’ ·Í¬Ú fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ‘Vote for OK’1 √À1 ù≠í·±Ú
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º øÚ¬ı«±‰¬ÚÓ¬ ŒÓ¬›“ ¬Û1±øÊ√Ó¬ ˝√√˚˛ ˚ø√›
øÚ¬ı«±‰¬Úœ õ∂‰¬±11 ¸±˜¢∂œ, Œ¬ıÚ±1 ’±ø√Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˙sÀÈ¬±
˜±Ú≈˝√√1 ˜ÚÓ¬ Ô±øfl¡ ·í˘º ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… 1830 ‰¬ÚÓ¬
ŒÈ¬ø˘¢∂±Ù¬ Œ˜ø‰¬Ú Î¬◊æ√±ªÚ ˝√√í˘º ¸˜˚˛ ’±1n∏ ‡1‰¬ fl¡˜±¬ıÕ˘
ë˜Â«√ fl¡íÎ¬í1 (morse code) õ∂‰¬˘Ú ¬ı‘øX Œ˝√√±ª±1 ˘À·
˘À· ŒÒ˜±ø˘À1 ’±1y Œ˝√√±ª± OK1 õ∂‰¬˘ÀÚ± ¬ı‘øX ˝√√í˘º
‘OK’ ˙sÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı±Ó¬«± Œ¬Û±ª± Δ·ÀÂ√ ¬ı± ¸fl¡À˘±

øÍ¬fl¡ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ Ê√ÀÚ±ª± Δ˝√√øÂ√˘º ¤˝◊√√√À1 ¤˝◊√√ ˙sÀÈ¬±
Œ˚±·±À˚±· ¬ı…ª¶ö±ÀÓ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« Δ˝√√ ¬Ûø1˘º

¸˜˚˛1 Œ¸“±Ó¬Ó¬ ˝◊√√—1±Ê√œ ˆ¬±¯∏±1 ø¬ıô¶±11 ˘À· ˘À·
Ok ˙sÀÈ¬±› ¸˜¢∂ ¬Û‘øÔªœÓ¬ Ê√Úøõ∂˚˛ Δ˝√√ ¬ÛÀ1º ‰¬˘ø2‰¬S,
¸—·œÓ¬, ¬ı…ª¸±˚˛ ’±ø√1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ˙sÀÈ¬± ¬ıU Œ√˙Ó¬
¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í¬ıÕ˘ Òø1À˘º ’±øÊ√1 øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ ˚≈·Ó¬
Œ˜±¬ı±˝◊√√˘ ŒÙ¬±Ú, ˝◊√√-Œ˜˝◊√√˘, Â√íø‰¬À˚˛˘ ø˜øÎ¬˚˛±ÀÓ¬± ¤˝◊√√
˙sÀÈ¬± ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º

’ªÀ˙… OK1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ ¸μˆ«¬Ó¬ ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú
¬ı…±‡…±› ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º ’±À˜ø1fl¡±1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸ø¬ı√
ª±Àã± ¬Û≈È¬Ú±˜1 (Waldo Putnam) ˜ÀÓ¬ ¤øHÎ¬◊
ŒÊ√fl¡Â√ÀÚ (Andrew Jackson–’±À˜ø1fl¡± ˚≈Mê√1±©Ü™1
¸5˜ 1±©Ü™¬ÛøÓ¬] Œ˝√√ÀÚ± ¤‡Ú ‰¬1fl¡±1œ ÚøÔÓ¬ OK ¬ı≈ø˘
ø˘ø‡ ’Ú≈À˜±√Ú ø√øÂ√˘, ’±Àfl¡Ã øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ’±À˜ø1fl¡±1
Ô˘≈ª± ˙s Okeh1 [’Ô«ñ¤ ˛̊±˝◊√√ ˝√√ ˛̊] ¬Û1±˝◊√√ OK
˙sÀÈ¬± Î¬◊æ√ª Δ˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˜Ó¬À¬Û±¯∏Ì fl¡À1º ŒÓ¬ÀÚ√À1
øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¢∂œfl¡ ˙s1 ‘Ola kala’1 [˚±1 ’Ô« ¸fl¡À˘±
ˆ¬±˘] ¬Û1± OK1 Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ fl¡˚˛º ¤‰¬±À˜ Ê√±˜«±Ú1
¸±˜ø1fl¡ ¬Û√¬ıœ ‘Obsert Kommandant’1 ¬Û1± OK
˙sÀÈ¬± ’˝√√± ¬ı≈ø˘ fl¡˚˛º ’±Ú ¤‰¬±À˜ ’±Àfl¡Ã ‘arrin
kendall’ Ú±˜1 ø¬ı¶≈®È¬1 Œ¬ıËG ¤È¬±1 ¬Û1±˝◊√√ OK ˙sÀÈ¬±1
õ∂‰¬˘Ú Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı Œ‡±ÀÊ√º

ø¬ıøˆ¬ißÊ√ÀÚ ø¬ıøˆ¬iß ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘› 19601
√˙fl¡Ó¬ õ∂fl¡±˙ Œ¬Û±ª± ë¤À˘Ú ª±fl¡±1 1œÎ¬í1 õ∂¬ıg1
˜Ó¬±˜Ó¬Àfl¡ OK1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ øÚˆ«¬1À˚±·… Ó¬Ô…
¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ˝√√˚˛º

ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂ùü, Ê≈√˘±˝◊√√, 2026
1º ¬ÛøGÓ¬ ¬ı—˙œÒ1 qflv¡±˝√◊ ø˘‡± Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø¬ı‡…±Ó¬ ·œÓ¬1 ¸≈1 ø√øÂ√˘ 1±˜ ø¸— Í¬±fl≈¡À1∑
2º ’±˚«… Œ·ÀÊ√È¬1 õ∂øÓ¬á¬±¬Ûfl¡ ¸•Û±√fl¡·1±fl¡œ Î◊¬≈√« Δ√øÚfl¡ ë¬ıÀμ ˜±Ó¬1˜í ’±1n∏ ¸±5±ø˝√√fl¡ fl¡±fl¡Ó¬ ëø¬Û¬Û˘íÀ1±

¸•Û±√fl¡ ’±øÂ√˘º Œfl¡±Ú ¬ı±1n∏ ¤˝√◊·1±fl¡œ ¶§±ÒœÚÓ¬± ¸—¢∂±˜œ∑
3º ë˜±Ó‘¬ˆ”¬ø˜íñ¤·1±fl¡œ ˆ¬±1Ó¬1P ¸ij±Úõ∂±¬Ûfl¡1 Ê√œªÚøˆ¬øM√√√fl¡ Î◊¬¬ÛÚ…±¸º ¬ı…øMê√·1±fl¡œ Œfl¡±Ú∑
4º 1923 ‰¬Ú1 1 Ê√±Ú≈ª±1œÓ¬ ˜øÓ¬˘±˘ ŒÚ˝√√1n∏ ’±1n∏ ø‰¬M√√√1?Ú √±À¸ õ∂øÓ¬á¬± fl¡1± 1±Ê√ÕÚøÓ¬fl¡ √˘ÀÈ¬±1 Ú±˜ øfl¡

’±øÂ√˘∑
5º Â√‡Ú øˆ¬iß ø¬ıù´fl¡±¬ÛÓ¬ ·í˘ fl¡1± ø¬ıù´1 õ∂Ô˜Ê√Ú Ù≈¬È¬¬ı˘±1 Œfl¡±Ú∑

øÚ¬ıg
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’¸˜1 Â√·1±fl¡œ ø˙äœÕ˘ ¸—·œÓ¬ Ú±È¬fl¡
¤fl¡±ÀÎ¬ø˜ ¬ı“È¬±

Œ˚±ª± 10 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ ¸—·œÓ¬ Ú±È¬fl¡ ¤fl¡±ÀÎ¬ø˜
fl¡Ó«‘¬¬Ûé¬˝◊√√ 2024 ’±1n∏ 2025 ¬ı¯∏«1 ¸—·œÓ¬ Ú±È¬fl¡
¤fl¡±ÀÎ¬ø˜ ¬ı“È¬± Ó¬Ô± ˚≈ª ¬Û≈1¶®±1 õ∂±¬Ûfl¡¸fl¡˘1 Ú±˜
’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª Œ‚±¯∏Ì± fl¡À1º 2024 ¬ı¯∏«Ó¬ ’¸˜1 ¬Û1±
¸—·œÓ¬ Ú±È¬fl¡ ¤fl¡±ÀÎ¬ø˜ ¬ı“È¬±õ∂±¬Ûfl¡ ø˙äœ ≈√·1±fl¡œ Δ˝√√ÀÂ√
Œõ∂˜± ›Ê√± ¬ı1¬ı±˚˛Ú [¸Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…] ’±1n∏ ø¬ı¬Û≈˘ ‰¬f √±¸
[fl¡Ôfl¡ Ú‘Ó¬…]º 2025 ¬ı¯∏«1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ ¬ı“È¬±õ∂±¬Ûfl¡ ø˙äœ
øÓ¬øÚ·1±fl¡œ Δ˝√√ÀÂ√ Œ‰¬Ó¬Ú± √±¸ [’øˆ¬Ú˚˛], ˜ø~fl¡± fl¡μ˘œ
[¸Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…] ’±1n∏ ˆ¬±¶®1ÀÊ√…±øÓ¬ ›Ê√± [¸Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…]º

2024 ¬ı¯∏«1 ¬ı±À¬ı ›ô¶±√ ø¬ıÂ√ø˜~±˝√√ ‡“± ˚≈ª ¬ı“È¬±
õ∂±¬Ûfl¡¸fl¡˘ Δ˝√√ÀÂ√ ø˜Ú±é¬œ √±¸ [¸Sœ˚˛± Ú‘Ó¬…], ø√˘œ¬Û
˝√√œ1± [Œ˘±fl¡ ¸—·œÓ¬] ’±1n∏ ø¬ı≈√…» fl≈¡˜±1 Ú±Ô [øÔÀ˚˛È¬±1
øÚÀ«√˙Ú±]º Ó¬≈√¬Ûø1 2025 ¬ı¯∏«Ó¬ ¤˝◊√√ ˚≈ª ¬Û≈1¶®±1
õ∂±¬Ûfl¡¸fl¡˘ ˝√√í˘ øÚ1?Ú ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± ¬ı1¬ı±˚˛Ú [¸Sœ˚˛±
Ú‘Ó¬…], Œ√ªøÊ√» ˙˝◊√√fl¡œ˚˛± [Œ‡±˘ ¬ı±√Ú] ’±1n∏ ˝√√œ1fl¡
ŒÊ√…±øÓ¬ ˙˜«± [ŒÈ¬±fl¡±1œ Œ˘±fl¡ ¸—·œÓ¬]º

¤˝◊√√ ¬ı¯∏«Ó¬ ¸˜¢∂ Œ√˙1 ˜≈Í¬ ¸±Ó¬·1±fl¡œ ø˙äœfl¡
’fl¡±ÀÎ¬ø˜ 1P, 108 ·1±fl¡œfl¡ ¸—·œÓ¬ Ú±È¬fl¡ ¬ı“È¬± ’±1n∏
16 ·1±fl¡œfl¡ ˚≈ª ¬ı“È¬±1 ¬ı±À¬ı øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º

øÙ¬Ù¬± ø¬ıù´fl¡±¬Û1 qˆ¬±1y
Œ˚±ª± 11 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ 23 ¸—‡…fl¡ øÙ¬Ù¬± ø¬ıù´fl¡±¬Û

õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± Œ˜ø'Àfl¡±1 Œ˜ø'Àfl¡± ø‰¬øÈ¬1 ’±Ê√ÀÈ¬fl¡
Œ©ÜøÎ¬˚˛±˜Ó¬ Î¬◊À¡Z±ÒÚ fl¡1±
˝√√ ˛̊º Ê√Úøõ∂ ˛̊ fl¡˘ø•§̊ ˛±Ú ¬Û¬Û
¸•⁄±:œ Â√±øfl¡1±1 ë√±˝◊√√ √±˝◊√√í
·œÀÓ¬À1 2026 ¬ı ∏̄«1 ¤ ◊̋√√

Ù≈¬È¬¬ı˘ ˜À˝√√±»¸ª ’±1y fl¡1± ˝√√˚˛º ’±Ê√ÀÈ¬fl¡ Œ©ÜøÎ¬˚˛±˜
Δ˝√√ÀÂ√ ø¬ıù´1 ¤fl¡˜±S Œ©ÜøÎ¬˚˛±˜ ˚íÓ¬ Ó‘¬Ó¬œ˚˛¬ı±11 ¬ı±À¬ı
ø¬ıù´fl¡±¬Û Ù≈¬È¬¬ı˘1 Î¬◊À¡Z±ÒÚœ ’Ú≈á¬±Ú ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1±
Δ˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ¬ı¯∏«Ó¬ õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı ˜≈Í¬ 48È¬± √À˘
õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì1 Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«√Ú fl¡ø1ÀÂ√º
Ó¬≈√¬Ûø1 96 ¬ıÂ√1œ˚˛± ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸Ó¬ õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı øÓ¬øÚ‡Ú
Œ√À˙ ¤Àfl¡˘À· øÙ¬Ù¬± ø¬ıù´fl¡±¬Û ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1ÀÂ√º

’±À˚˛±Ê√fl¡ Œ√˙ øÓ¬øÚ‡Ú Δ˝√√ÀÂ√ ’±À˜ø1fl¡± ˚≈Mê√1±©Ü™,
fl¡±Ú±Î¬± ’±1n∏ Œ˜ø'Àfl¡±º 16 ‡Ú Œ©ÜøÎ¬˚˛±˜Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬
˝√√í¬ı˘·œ˚˛± õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±Ó¬ ˜≈Í¬ 12È¬± ¢∂n¬ÛÓ¬ 104‡Ú Œ‡˘
’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ıº ¤˝◊√√¬ı±11 Ù≈¬È¬¬ı˘ ˜À˝√√±»¸ª‡Ú1 ù≠í·±Ú
Δ˝√√ÀÂ√ñÎ¬◊˝◊√√ ’±1 È≈¬Àªø∞I◊ øÂ√' (We are 26)º ˜≈Í¬ 14

ø¬ıø˘˚˛Ú ˜±øfl«¡Ú Î¬˘±1 ¬ı…˚˛ ¸±À¬Ûé¬ ¤˝◊√√ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1
‰”¬Î¬ˇ±ôL Œ‡˘‡Ú 19 Ê≈√˘±˝◊√√Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ Œ‰¬ø•Û˚˛Ú
√˘ÀÈ¬±Àª 50 øÚ˚≈Ó¬ ˜±øfl«¡Ú Î¬˘±1 ÒÚ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº
õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1 Î¬◊À¡Z±ÒÚœ Œ˜‰¬ ’±À˚˛±Ê√fl¡ Œ˜ø'Àfl¡± ’±1n∏
√øé¬Ì ’±øÙË¬fl¡±1 ˜±Ê√Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√˚˛º

’¸˜ ˜Laœ¸ˆ¬±1 ¸•x¸±1Ì
Œ˚±ª± 5 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ ˜≈‡…˜Laœ Î¬0 ø˝√√˜ôL ø¬ıù´ ˙˜«±

ŒÚÓ‘¬Q±ÒœÚ 5 Ê√Úœ˚˛± ’¸˜ ˜Laœ¸ˆ¬±1 ¸•x¸±1Ì fl¡1±
˝√√ ˛̊º ø¬ıÀÊ√ø¬Û √˘1 11 Ê√Ú ’±1n∏ ’·¬Û √˘1 ¤Ê√Ú
ø¬ıÒ±˚˛Àfl¡ ˜Laœ1+À¬Û √±ø˚˛Qˆ¬±1 ¢∂˝√√Ì fl¡À1º õ∂Ô˜¬ı±11
¬ı±À¬ı ˜øLaQ ˘±ˆ¬ fl¡1± ø¬ıÒ±˚˛fl¡¸fl¡˘ Δ˝√√ÀÂ√ñ¸≈˙±ôL
¬ı1À·±˝“√√±˝◊√√, Úœø˘˜± Œ√ªœ, ’øù´Úœ 1±˚˛ ¸1fl¡±1 ’±1n∏
ø¬ıù´øÊ√» Δ√˜±1œº ’¸˜ ˜Laœ¸ˆ¬±Ó¬ ¬Û≈Ú1 ˜øLaQ ˘±ˆ¬ fl¡1±
ø¬ıÒ±˚˛fl¡¸fl¡˘ Δ˝√√ÀÂ√ñ¬Ûœ˚≈¯∏ ˝√√±Ê√ø1fl¡±, Ê√˚˛ôL ˜~ ¬ı1n∏ª±,
’À˙±fl¡ ø¸—‚±˘, ø¬ı˜˘ ¬ı1±, Œfl¡Ãø˙fl¡ 1±˚˛, fl‘¡À¯ûμ≈ ¬Û±˘,
Œfl¡˙ª ˜˝√√ôL ’±1n∏ Î¬±0 1ÀÌ±Ê√ Œ¬Û&º Î¬◊À~‡À˚±·… Œ˚
Œ˚±ª± 12 Œ˜í Ó¬±ø1À‡ ˜≈‡…˜Laœ [ø¡ZÓ¬œ˚˛¬ı±11 ¬ı±À¬ı] Î¬0

ø˝√√˜ôL ø¬ıù´ ˙˜«±1 Î¬◊¬Ûø1 1±À˜ù´1 ŒÓ¬˘œ, ’Ê√ôL± ŒÚ›·,
’Ó≈¬˘ ¬ı1± ’±1n∏ ‰¬1Ì ¬ıÀÎ¬ˇ±Àª Œfl¡ø¬ıÀÚÈ¬ ˜Laœ1+À¬Û ˙¬ÛÓ¬
¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘º ¸±—ø¬ıÒ±øÚfl¡ øÚ˚˛˜ ’Ú≈¸ø1 ’¸˜
˜Laœ¸ˆ¬±1 ¸¬ı«±øÒfl¡ ˜Laœ1 ¸—‡…± Δ˝√√ÀÂ√ 19 ·1±fl¡œº
˜Laœ¸ˆ¬±1 ¬ıÓ«¬˜±Ú ≈√‡Ú ’±¸Ú ‡±˘œ Δ˝√√ ’±ÀÂ√º

’±˝◊√√ ø‰¬ ø‰¬ ˜ø˝√√˘± øSêÀfl¡È¬ ø¬ıù´fl¡±¬Û
õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ’±1y

Œ˚±ª± 12 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ ¸5˜ ¸—‡…fl¡ ’±˝◊√√ø‰¬ø‰¬
˜ø˝√√˘± øÈ¬-20 øSêÀfl¡È¬ ø¬ıù´fl¡±¬Û õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ˝◊√√—˘GÓ¬
qˆ¬±1y ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ¬ı¯∏«1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±Ó¬ 12È¬± √À˘ ≈√È¬±
¢∂n¬ÛÓ¬ õ∂øÓ¬¡ZøiZÓ¬± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıº õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±‡Ú1 ˜≈Í¬
33‡Ú Œ‡˘ ˝◊√√—˘G ’±1n∏ Œª˘‰¬Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ıº ‰”¬Î¬ˇ±ôL
Œ‡˘‡Ú 5 Ê≈√˘±˝◊√√Ó¬ ˘Î«¬‰¬Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ıº 2009 ‰¬ÚÓ¬
’±1y Œ˝√√±ª± ¤˝◊√√ ø¬ıù´fl¡±¬Û1 ¬Û1¬ıÓ«¬œ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±

Œ√˙-ø¬ıÀ√˙1 ‡¬ı1
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¬Û±øfl¡ô¶±ÚÓ¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ 16È¬± √À˘ ’—˙¢∂˝√√Ì
fl¡ø1¬ıº õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1 Œ‰¬ø•Û˚˛Ú √À˘ ¸≈‘√˙… ¬∏CÙ¬œ1
˘·ÀÓ¬ 20 Œfl¡±øÈ¬ È¬fl¡±1 ¬Û≈1¶®±1 ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıº

’¸˜1 ‰¬±ø1ø¬ıÒ ˝√√ô¶ø˙ä ¸•Û√Õ˘ øÊ√’± ◊̋√√ŒÈ¬·

Ò√ı—¸ô¶”¬ÛÓ¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ˝√√˚˛º ΔÓ¬˘ ¸•ÛÀ√À1 ¸˜‘X 1±©Ü™‡ÚÓ¬
’±À¬ıø˘ 6 ¬ıÊ√±Ó¬ 7.2 õ∂±¬ı˘…1 õ∂Ô˜ÀÈ¬± ˆ”¬ø˜fl¡•Û1 øÍ¬fl¡
39 ŒÂ√Àfl¡G1 ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ 7.5 õ∂±¬ı˘…1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬±
ˆ”¬ø˜fl¡•Û ’±À˝√√º ˆ”¬ø˜fl¡•Û1 ’øˆ¬Àfl¡f Δ˝√√ÀÂ√
Œfl¡ø1ø¬ı˚˛±Ú ¸±·11 ›‰¬11 ˜1Ì ’=˘º øÓ¬øÚ Œfl¡±øÈ¬
Ê√Ú¸—‡…±1 Œ√˙‡ÚÓ¬ ˆ”¬ø˜fl¡•ÛÓ¬ ¸¬ı«±øÒfl¡ é¬øÓ¬¢∂ô¶
Δ˝√√ÀÂ√ 1±Ê√Ò±Úœ fl¡±1±fl¡±Â√ ’±1n∏ ¬ıμ1 Ú·1œ ˘± &Àª˝◊√√1±º
˘± &Àª˝◊√√1±Ó¬ 100Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ’A±ø˘fl¡± Ó¬±‰¬¬Û±Ó¬1 √À1
‡ø˝√√ ¬ÛÀ1º Œ√˙‡ÚÓ¬ ø¬ı˜±Ú ¬Ûø1¬ı˝√√ÌÀfl¡ Òø1 ˚±Ó¬±˚˛±Ó¬
¬ı…ª¶ö± ¬ı…±˝√√Ó¬ Δ˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏ ¸˜¢∂ Œ√˙ÀÓ¬ Ê√1n∏1œfl¡±˘œÚ
’ª¶ö± Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± ˝√√˚˛º ¬ıÓ«¬˜±ÚÕ˘ ˆ”¬ø˜fl¡•ÛÓ¬ øÚ˝√√Ó¬
õ∂± ˛̊ 1,450  Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ˜‘Ó¬À√˝√√ Î¬◊X±1 fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏
˘é¬±øÒfl¡ Œ˘±fl¡1 õ∂±Ì˝√√±øÚ1 ’±˙—fl¡± fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º

˝◊√√1±Ú ’±1n∏ ’±À˜ø1fl¡± ˚≈Mê√1±©Ü™1 ˚≈X1 ’ª¸±Ú
Œ˚±ª± 15 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ ¬Û±øfl¡ô¶±Ú ’±1n∏ fl¡±È¬±11

˜Ò…¶öÓ¬±Ó¬ ˝◊√√1±Ú ’±1n∏ ’±À˜ø1fl¡± ˚≈Mê√1±©Ü™1 ˜±Ê√Ó¬ ‰¬ø˘
Ôfl¡± ˚≈X1 ’ª¸±Ú1 ¬ı±À¬ı Œ√˙ ≈√‡Ú ¤fl¡ õ∂±Ôø˜fl¡
¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√˚˛º Œ˚±ª± õ∂±˚˛ ‰¬±ø1 ˜±˝√√ Òø1 ‰¬˘±
¤˝◊√√ ˚≈XÓ¬ ø¬ıù´1 ’Ô«ÚœøÓ¬ ¬ı±1n∏Õfl¡À˚˛ é¬øÓ¬¢∂ô¶ Œ˝√√±ª±1
¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ˚≈X ¬ıg Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œ Δ˝√√ ¬ÛÀ1º ¤‡Ú
‰”¬Î¬ˇ±ôL ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√1 ‰≈¬øMê√À1 ¤˝◊√√ ˚≈X1 ¶ö±˚˛œ ’ª¸±Ú ‚È¬±¬ıÕ˘
≈√À˚˛±¬Ûé¬ ‹fl¡…˜Ó¬Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√˚˛º ¬ı≈Ê√±¬ı≈øÊ√1 õ∂±1øyfl¡
‰¬Ó«¬ ’Ú≈¸ø1 ˝√√1˜≈Ê√ õ∂Ì±˘œ ˝◊√√1±ÀÚ ‡≈ø˘ ø√À˚˛ ’±1n∏ ¸•Û√
¬Ûø1¬ı±˝√√œ Ê√±˝√√±Ê√1 ‰¬˘±‰¬˘ ¬ı±Ò±˝√√œÚˆ¬±Àª ’±1y ˝√√˚˛º
˝◊√√1±Ú1 Î¬◊¬Ûø1 Œ˘¬ı±ÚÚÓ¬ ‰¬˘± ˚≈X› ¬ıg fl¡ø1¬ıÕ˘
’±À˜ø1fl¡± ˚≈Mê√1±©Ü™ ¸ijÓ¬ ˝√√˚˛º õ∂±1øyfl¡ ‰≈¬øMê√1 ’Ú…Ó¬˜
‰¬Ó¬« ’Ú≈¸ø1 ‰”¬Î¬ˇ±ôL ‰≈¬øMê√ ¶§±é¬1 Œ˝√√±ª±Õ˘ ¯∏±øÍ¬ ø√Ú1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˝◊√√1±ÀÚ ø¬ıÀ√˙œ 1±©Ü™Ó¬ Ê√s Δ˝√√ Ôfl¡± 24 ø¬ıø˘ ˛̊Ú
˜±øfl«¡Ú Î¬˘±1 ˜”˘…1 ¸•ÛøM√√ ‚”1±˝◊√√ ¬Û±¬ıº ˝◊√√1±Ú1 ΔÓ¬˘
¸•Û√ ø¬ıSêœÓ¬ ’±À1±¬Û fl¡1± õ∂øÓ¬¬ıgfl¡Ó¬± ’±1n∏
øÚÀ¯∏Ò±:±¸˜”˝√√ õ∂Ó¬…±˝√√±1 fl¡1± ˝√√í¬ıº ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ¬Û±øfl¡ô¶±Ú1
õ∂Ò±Ú˜Laœ ’±1n∏ fl¡±È¬±11 1±©Ü™õ∂Ò±Ú1 Î¬◊À√…±·Ó¬ Œ˚±ª± 21

’±1n∏ 22 Ê≈√ÚÓ¬ ˝◊√√1±Ú ’±1n∏ ’±À˜ø1fl¡±1 ˜±Ê√Ó¬
Â≈√˝◊√√Ê√±1À˘GÓ¬ ≈√‡Ú Δ¬ıÍ¬fl¡ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√˚˛º Δ¬ıÍ¬fl¡Ó¬ ˜”˘
‰”¬Î¬ˇ±ôL ‰≈¬øMê√1 1+¬ÛÀ1‡± ΔÓ¬˚˛±1 fl¡1±1 õ∂øSê˚˛± ’±1y
˝√√˚˛º

¸—¢∂˝√√  . fl≈¡˙˘ Œ·±¶§±˜œ

Œ√˙-ø¬ıÀ√˙1 ‡¬ı1

Œ˚±ª± 14 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±11
Œˆ¬ÃÀ·±ø˘fl¡ ¸”‰¬fl¡ ¬Û?œ˚˛Ú ø¬ıˆ¬±À· ’¸˜1 ‰¬±ø1ø¬ıÒ
‹øÓ¬˝√√…˜øGÓ¬ Ô˘≈ª± ¸±˜¢∂œÕ˘ øÊ√’±˝◊√√ ŒÈ¬· [Œˆ¬ÃÀ·±ø˘fl¡
¸”‰¬±—fl¡ ¶§œfl‘¡øÓ¬ñGeographical Indication tag]
õ∂√±Ú fl¡À1º ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œˆ¬ÃÀ·±ø˘fl¡ ˜˚«…±√± ˘±ˆ¬ fl¡1±
¶§fl¡œ˚˛ Ô˘≈ª± ¸±˜¢∂œ ‰¬±ø1ø¬ıÒ Δ˝√√ÀÂ√ñ’¸˜œ˚˛± ø¬ıU
Œ¬Û“¬Û±, ¬ı“±˝√√ ø˙ä [’¸˜œ˚˛± ¬ı“±˝√√1 fl¡±1n∏fl¡±˚«…], fl¡±ø¬ı«
’±—˘„√√1 ˝√√ô¶Ó“¬±Ó¬ ¸±˜¢∂œ ’±1n∏ Œ√Î¬◊1œ ˝√√ô¶Ó“¬±Ó¬
Î¬◊»¬Û±ø√Ó¬ ¸±˜¢∂œº øÊ√’±˝◊√√ ŒÈ¬· ¶§œfl‘¡øÓ¬À˚˛ Ô˘≈ª±
¸±˜¢∂œ1 √œ‚«ø√ÀÚ ‰¬ø˘ ’˝√√± ’Õ¬ıÒ ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ Úfl¡˘
¸•Û”Ì«1+À¬Û Œ1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤˝◊√√ ‰¬±ø1ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ1
’ôLˆ≈«¬øMê√1 ¬Û±Â√Ó¬ ’¸˜1 øÊ√’±˝◊√√ ¶§œfl‘¡øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡1±
¸±˜¢∂œ1 ¸—‡…± 12È¬±Õ˘ ¬ı‘øX ˝√√˚˛º

Œˆ¬øÚÊ≈√Àª˘±Ó¬ õ∂˘˚˛—fl¡1œ ˆ”¬ø˜fl¡•Û

Œ˚±ª± 25 Ê≈√Ú Ó¬±ø1À‡ ≈√È¬± õ∂¬ı˘ ˆ”¬ø˜fl¡•ÛÓ¬
√øé¬Ì ’±À˜ø1fl¡±1 Œ√˙ Œˆ¬øÚÊ≈√Àª˘±1 ø¬ıøˆ¬iß Í¬±˝◊√√
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[21  Œ˜í 2026 1 ¬Û1± 20 Ê≈√Ú 2026Δ˘]
25 Œ˜í  . ˆ”¬È¬±Ú1 õ∂Ò±Ú˜Laœ √±ÀÂ√± Œù´ø1— È¬¬ıÀ·À˚˛

&ª±˝√√±È¬œ w˜Ì fl¡ø1 ¬ı±øÌøÊ√…fl¡ ‰≈¬øMê√ ¸μˆ«¬Ó¬
1±Ê√…¬Û±˘ ’±1n∏ ˜≈‡…˜Laœ Î¬0 ø˝√√˜ôL ø¬ıù´ ˙˜«±1 ˘·Ó¬
ø¡Z¬Û±øé¬fl¡ Δ¬ıÍ¬fl¡Ó¬ ø˜ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º

26 Œ˜í  . Œˆ¬±È¬±1 Ó¬±ø˘fl¡±1 ¬Û1± Ú±˜ fl¡Ó«¬Ú ̃ ±ÀÚ ◊̋√√ Ú±·ø1fl¡Q
fl¡Ó«¬Ú Ú˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ Î¬◊2‰¬Ó¬˜ Ú…±˚˛±˘À˚˛ 1±˚˛√±Ú fl¡À1º

27 Œ˜í  . fl¡—À¢∂Â√ √˘1 ø¬ıÒ±˚˛fl¡ ª±ÀÊ√√ ’±˘œ Œ‰¬ÃÒ≈1œfl¡
’¸˜ ø¬ıÒ±Ú¸ˆ¬±1 ø¬ıÀ1±Òœ √˘¬ÛøÓ¬ (LOP) ø˝√√‰¬±À¬Û
’Ò…é¬˝◊√√ øÚ˚≈øMê√ ø√À˚˛º

Î¬◊2‰¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û1œé¬±Ó¬ Œ¢∂øÎ¬„√√1 ¬Ûø1¬ıÀÓ«¬ ¬Û”¬ı«1
√À1 Ú•§1 ¬ı…ª¶ö±˝◊√√ ¬ı±˝√√±˘ Ô±øfl¡¬ı ¬ı≈ø˘ ’¸˜ ‰¬1fl¡±À1
Œ‚±¯∏Ì± fl¡À1º

28 Œ˜í  . ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ô˜‡Ú Ô˘≈ª± ˝√√±˝◊√√EíÀÊ√Ú ‰¬±ø˘Ó¬
Œ1˘1 ‰¬˘±‰¬˘1 ¬ı±À¬ı Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±À1 ’Ú≈À˜±√Ú
Ê√Ú±˚˛º

31 Œ˜í  . 1À˚˛˘ Œ‰¬À˘?±1 Œ¬ı—·±˘≈1n∏Àª ¤Àfl¡1±À˝√√
ø¡ZÓ¬œ˚˛¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’±˝◊√√ø¬Û¤˘ øSêÀfl¡È¬ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1
Œ‰¬ø•Û˚˛Ú1 ø‡Ó¬±¬Û √‡˘ fl¡À1º

Ê√Úøõ∂˚˛ fl¡Fø˙äœ ¸≈˜Ú fl¡˘…±Ì¬Û≈11 89 ¬ıÂ√1 ¬ı ˛̧̊ Ó¬
˜≈•§±˝◊√√Ó¬ Œ√˝√√±ª¸±Ú ‚ÀÈ¬º

1 Ê≈√Ú  . ˜…±Ú˜±11 1±©Ü™¬ÛøÓ¬ ˝◊√√Î¬◊ ø˜Ú Œ˝√√˝◊√√„√√1
¬Û“±‰¬ø√Úœ˚˛± ˆ¬±1Ó¬ w˜Ì1 ¸˜˚˛Ó¬ ≈√À˚˛±‡Ú Œ√˙1
˜±Ê√Ó¬ Œfl¡˝◊√√¬ı±‡ÀÚ± ¬ı±øÌøÊ√…fl¡ ‰≈¬øMê√ ¶§±é¬ø1Ó¬ ˝√√˚˛º

2 Ê≈Ú  . ¬ıv≈̃ ¬ı±·«1 √±¬ıœ ’Ú≈̧ ø1 1.14 ˘±‡ Œfl¡±øÈ¬ È¬fl¡±1
Œ¸±Ì ø¬ıSêœ fl¡ø1 ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ø1Ê√±ˆ«¬ Œ¬ı—Àfl¡ 7.5

ø¬ıø˘˚˛Ú ˜±øfl«¡Ú Î¬˘±1 ˘±ˆ¬ fl¡À1º

3 Ê≈√Ú  . 1±øÊ√…fl¡ fl¡—À¢∂Â√ ¸ˆ¬±¬ÛøÓ¬ øÎ¬ Œfl¡ ø˙ªfl≈¡˜±À1
fl¡Ì«±È¬fl¡1 ˜≈‡…˜Laœ ø˝√√‰¬±À¬Û ˙¬ÛÓ¬¢∂˝√√Ì fl¡À1º

4 Ê≈√Ú  . ¤øÓ¬˚˛±À1 ¬Û1± øÚ•ß ø˙é¬±·Ó¬ ’˝«√√Ó¬±1 ¬Û√Ó¬
Î¬◊2‰¬ ø˙é¬±·Ó¬ ’˝«√√Ó¬± Ôfl¡± õ∂±Ô«œÀ˚˛ ’±À¬ı√Ú fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ Î¬◊2‰¬Ó¬˜ Ú…±˚˛±˘À˚˛ 1±˚˛√±Ú fl¡À1º

‡¬ı11 Œ˘ÀÂ√ø1 Œ¬ı±È¬˘±
5 Ê≈√Ú  . ˆ¬±1Ó¬1 ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ø¬ıfl¡±˙1 ˝√√±1 2025-26

¬ı¯∏«Ó¬ 7.7 ˙Ó¬±—˙ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ø1Ê√±ˆ«¬ Œ¬ı—Àfl¡
õ∂fl¡±˙ fl¡À1º

8 Ê≈√Ú  . Œ˜Ê√1 ˆ¬±·«ª fl¡ø˘Ó¬± ’±1n∏ 1±˝◊√√Ù¬˘À˜Ú
ÒËn∏ªÀÊ√…±øÓ¬ √M√√fl¡ 1±©Ü™¬ÛøÓ¬À˚˛ Œ˙Ã˚«…‰¬Sê ¸ij±Ú õ∂√±Ú
fl¡À1º

9 Ê≈√Ú  . ’±1¬ı ¸±·11 Ó¬ø˘À1 ›˜±Ú1 ¬Û1± &Ê√1±È¬Õ˘
2000 øfl¡À˘±ø˜È¬±1 Δ√‚«…1 Œ·Â√ ¬Û±˝◊√√¬Û˘±˝◊√√Ú õ∂fl¡ä
’±1y fl¡1± ˝√√˚˛º

10 Ê≈√Ú  . ¬Ûø1À¬ı˙ fl¡˜«œ Ó¬Ô± ˝√√±Î¬ˇø·˘± ¬ı±˝◊√√À√Î¬◊ ø˝√√‰¬±À¬Û
‡…±Ó¬ Î¬0 ¬Û”øÌ«˜± Œ√ªœ ¬ı˜«ÀÚ 2026 ¬ı¯∏«1 ŒÚÂ√ÀÚ˘
øÊ√˚˛í¢∂±øÙ¬fl¡ ŒªÙ¬±˝◊√√G±1 ¬ı“È¬± (National Geo-
graphic Wayfinder Award) ˘±ˆ¬ fl¡À1º

12 Ê≈ √Ú   . øÚÎ¬ ◊ øÊ√À˘G1 ¸Ù¬˘ øSêÀfl¡È¬±1 Œfl¡Ú
Î¬◊̋ ◊√√ø˘ ˛̊±˜Â√ÀÚ ’±ôL–1±©Ü™œ ˛̊ øSêÀfl¡È¬1 ¬Û1± ’ª¸1 ¢∂˝√√Ì
fl¡À1º

13 Ê≈√Ú  . ø¬ıù´1 õ∂Ô˜ÀÈ¬± ¬ı±øÌøÊ√…fl¡ Œ¬ıË˝◊√√Ú ø‰¬¬Û ëøÚ’íÓ¬
(NEO) ‰¬œÚ ‰¬1fl¡±À1 ’Ú≈À˜±√Ú Ê√Ú±˚˛º [øÊ√ÚUª±
ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ¡Z±1± øÚø˜«Ó¬º]

14 Ê≈√Ú  . Ú¬ıœ ˜≈•§±˝◊√√ ’±ôLÊ«√±øÓ¬fl¡ ø¬ı˜±Ú ¬ıμ1 ’±1n∏
&ª±˝√√±È¬œ1 Œ˘±fl¡øõ∂˚˛ Œ·±¬ÛœÚ±Ô ¬ı1√Õ˘ ’±ôLÊ«√±øÓ¬fl¡
ø¬ı˜±Ú ¬ıμ11 ÚÓ≈¬Ú È¬±ø˜«ÀÚ˘fl¡ 2026 ¬ı¯∏«Ó¬ ø¬ıù´1

≈̧μ1Ó¬˜ ø¬ı˜±Ú ¬ıμ11 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ’ôL ≈̂«¬Mê√ fl¡1± Δ √̋√ÀÂ√º

15 Ê≈√Ú  . ̋ ◊√√—˘GÓ¬ 16 ¬ıÂ√1 ’Ú”Ò√ı«1 ¬ı±À¬ı ̧ ±˜±øÊ√fl¡ ̃ ±Ò…˜
øÚø¯∏X Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± ˝√√˚˛º

16 Ê≈√Ú  . ÙË¬±k1 ¤øˆ¬À˚˛Ú ˜˝√√±Ú·1Ó¬ øÊ√-7 1±©Ü™1 52

¸—‡…fl¡ ˙œ¯∏« ¸øij˘Ú ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂Ò±Ú˜Laœ
ÚÀ1f Œ˜±Î¬œÀ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡À1º

17 Ê≈√Ú  . ˜±Ê≈√˘œ1 ’±Î¬◊Úœ’±È¬œ ¸S1 ¸S±øÒfl¡±1 Î¬0

¬ÛœÓ¬±•§1 Œ√ª Œ·±¶§±˜œÀ˚˛ ˝◊√√—˘G1 ¸—¸√Ó¬ ˆ¬±¯∏Ì
õ∂√±Ú fl¡À1º

22 Œ˜í  . 10 ¢∂±˜ Œ¸±Ì1 √±À˜ 1.64 ˘±‡ È¬fl¡± ¶Û «̇
fl¡ø1 ¸¬ı«fl¡±˘1 ’øˆ¬À˘‡ ˆ¬—· fl¡À1º

¸—¢∂˝√√  . fl≈¡˙˘ Œ·±¶§±˜œ
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’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 Î¬◊æ√ª
’¬Û1±øÊ√Ó¬± ¬ı1±

ŒÈ¬±fl¡±  . ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘  . ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘ ¬Û‘øÔªœ1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ø¬ıô¶‘Ó¬ ’±1n∏ ¸˜‘X
ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘º ¤˝◊√√ ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±À˘ ˝◊√√Î¬◊À1±¬Û, ˝◊√√1±Úœ˚˛±Ú ˜±˘ˆ”¬ø˜ ’±1n∏ Î¬◊M√√1 ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ Î¬◊¬Û ˜˝√√±À√˙1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ˆ¬±¯∏±fl¡
¸±˜ø1 ˘˚˛º
’± «̊… ˆ¬± ∏̄±  . ’±˚«… ˆ¬±¯∏± ˝√√í˘ ¬ı‘˝√√» ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘1 ’ôL·«Ó¬ ˝◊√√Àμ±-˝◊√√1±Úœ˚˛ ˙±‡±1 ¤øÈ¬ õ∂Ò±Ú ˙±‡±º
Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ ’± «̊… ˆ¬± ∏̄±  . Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏± Δ˝√√ÀÂ√ ‡‘©Üœ˚˛ √˙˜ ˙øÓ¬fl¡±1 ¬Û1± ¬ıÓ«¬˜±ÚÕ˘Àfl¡ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ Œ˝√√±ª±
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ’øôL˜ ¬Û˚«…±˚˛º
‰¬˚«…±¬Û√  . 9˜-10˙ ˙øÓ¬fl¡±˜±ÚÓ¬ 1ø‰¬Ó¬ ˜”˘Ó¬– Œ¬ıÃX Ò˜«1 ¸˝√√Ê√˚±Úœ ¬ÛLö±1 Ò˜«-¸±ÒÚ±1 ·œÓ¬º ‰¬˚«…±¬Û√¸˜”˝√√fl¡
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 õ∂Ô˜ ø˘ø‡Ó¬ 1+¬Û1 ‰¬±ÀÚøfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º

¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ Ê√±øÓ¬ ¤È¬±1 ¬Ûø1‰¬˚˛ √±ø„√√
ÒÀ1º ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ˜±Ú≈˝√√1 ø‰¬ôL±-ˆ¬±¬ıÚ±, :±Ú, ’øˆ¬:Ó¬±,
fl¡äÚ±, ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡Ó¬±1 ¬Ûø1‰¬˚˛ ¬ı˝√√Ú fl¡À1º
¤Àfl¡±È¬± ˆ¬±¯∏±1 ‰¬ø1S˝◊√√ ¸—øù≠©Ü ˆ¬±¯∏±-ˆ¬±¯∏œ¸fl¡˘1
˜±Úø¸fl¡Ó¬± ’±1n∏ ‰¬±ø1øSfl¡ Δ¬ıø˙©Ü… Òø1 1±À‡º ’¸˜œ˚˛±
ˆ¬±¯∏±À˚˛± ’¸˜œ˚˛± ˜±Ú≈˝√√1 ˜±Úø¸fl¡ Ó¬Ô± Œ¬ıÃøXfl¡
ø¬ıÀ˙¯∏Q1 ¬Ûø1‰¬˚˛ Òø1 1±ø‡ÀÂ√º ¸≈fl¡œ˚˛± ˜˚«…±√±¬Û”Ì«
‹øÓ¬˝√√…, ‰¬˝√√fl¡œ ¸±ø˝√√øÓ¬…fl¡ ¬Û1•Û1±, Œ˜Ãø˘fl¡ Ó¬Ô± õ∂±‰¬œÚ
ˆ¬±¯∏± Œ˝√√±ª±1 ¸≈¬ı±√ÀÓ¬ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ÒËn∏¬Û√œ ˆ¬±¯∏±

ø˝√√‰¬±À¬Û ¶§œfl‘¡øÓ¬ [2024 ‰¬Ú1 3 ’À"√√±¬ı1] ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘
¸é¬˜ Δ˝√√ÀÂ√º

’¸˜œ˚˛± ¤È¬± õ∂±‰¬œÚ ‹øÓ¬˝√√…¬Û”Ì« ˆ¬±¯∏±ñ¤˝◊√√
fl¡Ô±Ó¬ fl¡±À1± ø¡Z˜Ó¬ Ú±˝◊√√º ’¸˜œ˚˛± Œfl¡ª˘ ¤È¬± õ∂±‰¬œÚ
ˆ¬±¯∏±˝◊√√ Ú˝√√˚˛, ˝◊√√ ¬Û1•Û1±·Ó¬ ’±1n∏ ¸˜i§˚˛1 ˆ¬±¯∏±º ¤˝◊√√
ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬± õ∂Ò±ÚÕfl¡ ’¸˜1 ¬ıËp¡¬Û≈S Î¬◊¬ÛÓ¬…fl¡±Ó¬ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º
õ∂±‰¬œÚ fl¡±˘À1 ¬Û1± øÚÊ√± ø˘ø¬Û ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ¸±ø˝√√Ó¬…À1
¬Ûø1¬Û≈©Ü Δ˝√√ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ø¬ı¬ıÓ«¬Ú1 ¶§±é¬1 ¬ı˝√√Ú fl¡ø1
’±ø˝√√ÀÂ√º

ˆ¬±¯∏± ¸—¶‘®øÓ¬1 ¤È¬± õ∂Ò±Ú ’—·º ¸5˜ ˙øÓ¬fl¡±Ó¬
fl¡±˜1+¬Û1 1Ê√± ˆ¬±¶®1 ¬ı˜«±1 [600-650] 1±Ê√¸ˆ¬±Õ˘
’˝√√± ‰¬œÚ± ¬Ûø1¬ıË±Ê√fl¡ ¬ÛøGÓ¬ ø˝√√Î¬◊ÀªÚ ‰¬±„√√fl¡ ø˚ÀÈ¬±
·œÀÓ¬À1 ’ˆ¬…Ô«Ú± Ê√ÀÚ±ª± Δ˝√√øÂ√˘ Œ¸˝◊√√ ˜—À·±ø˘˚˛±Ú
¸≈11 ·œÓ¬ÀÈ¬± ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±Ó¬ 1‰¬Ú± fl¡1± õ∂Ô˜ ¸±ø˝√√Ó¬…
¬ı≈ø˘ ¬ÛøGÓ¬¸fl¡À˘ fl¡í¬ı Œ‡±ÀÊ√º ‰¬œÚ± ¬Ûø1¬ıË±Ê√fl¡Ê√ÀÚ
ŒÓ¬›“1 w˜Ì ¬ı‘M√√±ôLÓ¬ ëfl¡±˜1+¬Û1 ˆ¬±¯∏±1 ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬1
ˆ¬±¯∏±1 ˘·Ó¬ ¸±˜±Ú… õ∂Àˆ¬√ ’±ÀÂ√í ¬ı≈ø˘ Î¬◊À~‡ fl¡ø1
Δ·ÀÂ√º ø˝√√Î¬◊ÀªÚ ‰¬±„√√1 ¤˝◊√√ ˜ôL¬ı…˝◊√√ ’±Ú Ú˝√√íÀ˘› ‡‘©Üœ˚˛
¸5˜ ˙øÓ¬fl¡±˜±Ú1 ¬Û1±˝◊√√ Œ˚ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ·Ï¬ˇ ˘í¬ıÕ˘
’±1y fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸˝◊√√ fl¡Ô±1 Î¬◊˜±Ú ø√À˚˛ ’±1n∏ ¬Û1¬ıÓ«¬œ
˙øÓ¬fl¡±Àfl¡˝◊√√È¬±Ó¬ ø¸ øÚÊ¶§ 1+¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏± ’¸˜œ˚˛± ˜±Ú≈˝√√1 ˜≈‡1 ˆ¬±¯∏±º
¸—ø¬ıÒ±Ú1 ’©Ü˜ ’Ú≈À26√√ ’Ú≈¸ø1 22È¬± ¸—ø¬ıÒ±Ú ¶§œfl‘¡Ó¬
ˆ¬±¯∏±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’¸˜œ˚˛±› ¤È¬±º 2011 ‰¬ÚÓ¬ Œ˝√√±ª±

øÚ¬ıg
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Œ˘±fl¡ø¬Û˚˛˘ ˜ÀÓ¬ ’¸˜Ó¬ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏± Œfl¡±ª± Œ˘±fl¡1
¸—‡…± 48.38%º ¸—‡…±1 ø˝√√‰¬±¬ÛÓ¬ fl¡íÀ˘ õ∂±˚˛ 1 Œfl¡±øÈ¬
51 ˘±‡ Œ˘±Àfl¡ ’¸˜Ó¬ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±fl¡ ˜±Ó‘¬ˆ¬±¯∏±
ø˝√√‰¬±À¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º ¬Û”¬ı«ÀÓ¬ øfl¡c ¸˜¢∂ Î¬◊M√√1-
¬Û”¬ı«±=˘À1 ¸—À˚±·œ ˆ¬±¯∏± ø˝√√‰¬±À¬Û ˝◊√√˚˛±1 õ∂‰¬˘Ú ’±øÂ√˘
’±1n∏ ’±øÊ√› é¬œÌ 1+¬ÛÓ¬ ˝◊√√ ¬ıøÓ«¬ ’±ÀÂ√º ’¸˜ Œ√˙‡Úfl¡
’Ó¬œÊ√ÀÓ¬ õ∂±·ÀÊ√…±øÓ¬¯∏¬Û≈1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ fl¡±˜1+¬Û
Ú±À˜À1 Ê√Ú± Δ·øÂ√˘º SÀ˚˛±√˙ ˙øÓ¬fl¡±Ó¬ ’±À˝√√±˜¸fl¡˘
’¸˜Õ˘ ’˝√√±1 ¬Û±Â√1 ¬Û1±˝◊√√ ¬Û”¬ı«1 fl¡±˜1+¬Û Ú±˜1 Í¬±˝◊√√‡Ú
’¸˜ Ú±À˜À1 Ê√Ú±Ê√±Ó¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ÒÀ1º ’±À˝√√±˜¸fl¡˘
’¸˜Õ˘ ’˝√√±1 ¬Û”À¬ı« ’¸˜ Ú±˜ÀÈ¬± Í¬±˝◊√√‡Úfl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Ú±øÂ√˘º ø¬ıøˆ¬iß é≈¬^ é≈¬^ Ê√±øÓ¬À·±á¬œ ’±1n∏
¸1n∏ ¸1n∏ ˆ¬±¯∏±-ˆ¬±¯∏œÀ˘±Àfl¡ ¬ı¸¬ı±¸ fl¡1± ’¸˜1 õ∂Ò±Ú
ˆ¬± ∏̄± ’¸˜œ˚˛±º

’¸˜ ˙sÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ë÷˚˛±í õ∂Ó¬…˚˛ Œ˚±· Δ˝√√
’¸˜œ˚˛± ˙sÀÈ¬±1 ¸‘ø©Ü Δ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ ˙sÀÈ¬±Àª˝◊√√
fl¡±˘Sê˜Ó¬ Í¬±˝◊√√ÀÎ¬±‡11 ˜±Ú≈˝√√ ’±1n∏ ˆ¬±¯∏±fl¡ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘
Òø1À˘º

’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ˜”˘ ¬Ûø1˚˛±˘  . ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬± ’¸˜Ó¬
õ∂‰¬ø˘Ó¬ ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘1 ¤È¬± õ∂Ò±Ú
ˆ¬±¯∏±º ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ Ú±˜1 ¤˝◊√√ ¬ı‘˝√√» ˆ¬±¯∏±
¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬± ¬Û‘øÔªœ1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ¸¬ı«¬ı‘˝√√» ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘º
¬Û‘øÔªœ1 ¸¬ı«±øÒfl¡ Í¬±˝◊√√Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ ˆ¬±¯∏±À¬ı±1 ¤˝◊√√
¬Ûø1˚˛±˘À1º Œ¸À˚˛ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ˜”˘ ø¬ı‰¬±ø1 Δ·
Ô±øfl¡À˘ ¤È¬± ¸˜˚˛Ó¬ ’±ø˜ ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ ˆ¬±¯∏±
¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬±À1 ›‰¬1 ¬Û±˜Õ·º ˝◊√√˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ øÓ¬¬ııÓ¬-‰¬œÚ,
’ø©Ü™fl¡ ’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘1 Î¬◊¬Û±√±ÀÚ± ’±ÀÂ√º

’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ’±˚«…-’Ú±˚«… ¸•Ûfl«¡  . ˝◊√√Àμ±-
˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛ ¬ı‘˝√√» ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬±À1 ’ôL·«Ó¬ ¤È¬± Í¬±˘
Δ˝√√ÀÂ√ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±º Œ¸˝◊√√ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 [ˆ¬±1Ó¬-˝◊√√1±Úœ˚˛]
øÓ¬øÚÈ¬± Î¬◊¬Ûø¬ıˆ¬±·ñ˝◊√√1±Úœ˚˛, √ø«√˚˛ ’±1n∏ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…º
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˙±‡±1 Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ¬Û1±
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 Î¬◊æ√ª Δ˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ¬ÛøGÓ¬¸fl¡À˘ fl¡˚˛º
Œ¸˝◊√√Ù¬±˘1 ¬Û1± ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±fl¡ ’±˚«…ˆ¬±¯∏±¸y”Ó¬ ¬ı≈ø˘
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ , Œ¸˝◊√√¬ı≈ø˘ ¤˝◊√√ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏± Œfl¡ª˘ Î¬◊M√√1
ˆ¬±1Ó¬1 ¬Û1± ’˝√√± ’±˚«…ˆ¬±¯∏±-ˆ¬±¯∏œ¸fl¡˘1 ¶§fl¡œ˚˛ ¸‘ø©Ü

Ú˝√√˚˛º ’±˚«…¸fl¡˘ ’¸˜Ó¬ õ∂À¬ı˙ fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬
˜—À·±˘œ˚˛ Ê√±øÓ¬1 ø¬ıøˆ¬iß Œ·±á¬œ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ ’¸˜Ó¬
õ∂À¬ı˙ fl¡ø1 øÚ·±øÊ√Õfl¡ ¬ı¸øÓ¬ fl¡À1º ·øÓ¬Àfl¡ ’±˚«…¸fl¡˘
’¸˜Õ˘ ’˝√√±1 ’±·ÀÓ¬ ’¸˜‡Ú Œ˚ ’Ú±˚«… Œ·±á¬œ˚˛
Œ˘±fl¡1 ¬ı¸øÓ¬¶ö˘ ’±øÂ√˘ ø¸ ¸˝√√ÀÊ√˝◊√√ ’Ú≈À˜˚˛º Œ¸À˚˛
’±˚«…ˆ¬±¯∏±¸y”Ó¬ ˝√√íÀ˘› ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ¬Ûø1¬Û≈ø©Ü ¸±ÒÚÓ¬
’¸˜Ó¬ ’Ó¬œÊ√À1 ¬Û1± ¬ı±¸ fl¡1± ’Ú±˚«… Œ·±á¬œ1
Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 õ∂ˆ¬±ª ’Ú¶§œfl¡±˚«…º õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…
ˆ¬±¯∏±˝◊√√ Sê˜ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú1 ˜±ÀÊ√ø√ ’±ø˝√√ ‡‘©Üœ˚˛ √˙˜-
¤fl¡±√˙ ˙øÓ¬fl¡±˜±ÚÓ¬ ’¸˜œ˚˛± 1+¬Û ˘í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1º

ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ô¶1  . ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1
øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú ô¶1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Œ¸˝◊√√Àfl¡˝◊√√È¬± ˝√√í˘ õ∂±‰¬œÚ
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±, ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ Ú¬ı…
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±º

õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ ’± «̊… ˆ¬± ∏̄±  . õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ ’± «̊…
ˆ¬±¯∏±1 ¸˜˚˛ ‡‘©Ü¬Û”¬ı« ¡Z±√˙ ˙øÓ¬fl¡±1 ¬Û1± ‡‘©Ü¬Û”¬ı« ¯∏á¬
˙øÓ¬fl¡±Õ˘º õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…ˆ¬±¯∏± ¬ı≈ø˘À˘ Δ¬ıø√fl¡
’±1n∏ ¸—¶‘®Ó¬ ˆ¬±¯∏±fl¡ ¬ı≈Ê√± ˚±˚˛º Î¬◊À~‡À˚±·… Œ˚ Δ¬ıø√fl¡
ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…ˆ¬±¯∏±1 õ∂±‰¬œÚÓ¬˜ ¸±ø˝√√øÓ¬…fl¡
1+¬ÛÀÈ¬±1 øÚ√˙«Ú √±ø„√√ ÒÀ1 ’±1n∏ ‡‘©Ü¬Û”¬ı« ¡Z±√˙
˙øÓ¬fl¡±˜±ÚÓ¬ 1‰¬Ú± fl¡1± Ÿ¬fl¡À¬ıÀ√˝◊√√ ˝◊√√Àμ±-˝◊√√Î¬◊À1±¬Ûœ˚˛
ˆ¬±¯∏± ¬Ûø1˚˛±˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ¬Û≈1øÌ 1‰¬Ú±º

˜Ò… ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ ’± «̊… ˆ¬± ∏̄±  . ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛
’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ¸˜˚˛ ‡‘©Ü¬Û”¬ı« ¯∏á¬ ˙øÓ¬fl¡±1 ¬Û1± √˙˜ ˙øÓ¬fl¡±
¬Û˚«…ôLº ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏± ¬ı≈ø˘À˘ õ∂±fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏±1
fl¡Ô± ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1º õ∂±fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏± ’±˚«… ˆ¬±¯∏±À1 õ∂Ò±Ú
fl¡Ô…ˆ¬±¯∏± ’±øÂ√˘º ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ¸±ø˝√√Ó¬…1
õ∂Ô˜ ‰¬±ÀÚøfl¡ ˝√√í˘ ¬Û±ø˘ ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ¬Û±ø˘ ˆ¬±¯∏± ¬ı≈ø˘À˘
¬Û±ø˘1 ¬Ûø¬ıS ¢∂Lö ëøSø¬ÛÈ¬fl¡í1 ˆ¬±¯∏±fl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛º ˜Ò…
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ¸±¬ı«Ê√ÚœÚ 1+¬ÛÀÈ¬±fl¡ ’¬Ûw—˙ ¬ı≈ø˘
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ˚ø√› õ∂±fl‘¡Ó¬1 Œ˙¯∏ ô¶1ÀÈ¬±Àª˝◊√√ ˝√√í˘ ’¬Ûw—˙º
Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ ˛̊ ’± «̊… ˆ¬± ∏̄±  . ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1
’øôL˜ÀÈ¬± ô¶1 ˝√√í˘ Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…ˆ¬±¯∏±º Ú¬ı…
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±1 ¸˜˚˛ ‡‘©Üœ˚˛ √˙˜ ˙øÓ¬fl¡±1 ¬Û1±º

’±Ò≈øÚfl¡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±  . ’±Ò≈øÚfl¡ fl¡øÔÓ¬
’±˚«…À·±á¬œ1 ˆ¬±¯∏±¸˜”À˝√√ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ’Ô«±» Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛

øÚ¬ıg
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’±˚«… ˆ¬±¯∏±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡À1º √1±‰¬˘ÀÓ¬ õ∂±fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏±1
Œ˙¯∏ ô¶1 ’¬Ûw—˙1 ¬Û1±˝◊√√ ’±Ò≈øÚfl¡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…
ˆ¬±¯∏±¸˜”˝√√1 Ê√ij Δ˝√√ÀÂ√º øÍ¬fl¡ Œfl¡±Ú ˙øÓ¬fl¡±Ó¬ ¤˝◊√√
õ∂±À√ø˙fl¡ ˆ¬±¯∏±¸˜”À˝√√ ¶§Ó¬La 1+¬Û ¬Û±À˘ Ó¬±fl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡1±
fl¡øÍ¬Úº ¤˝◊√√ ˆ¬±¯∏±¸˜”˝√√1 øfl¡Â≈√ øfl¡Â≈√ øÚ√˙«Ú ’©Ü˜ ˙øÓ¬fl¡±1
ø˙˘±ø˘ø¬Û, Ó¬±•⁄ ˙±¸Ú ’±ø√Ó¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Ó¬Ô±ø¬Û ‡‘©Üœ˚˛
√˙˜-¤fl¡±√˙ ˙øÓ¬fl¡±1 ’±·Õ˘ ¤˝◊√√ ˙±‡±1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬±
ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ¶§fl¡œ˚˛ 1+¬Û ˘±ˆ¬ fl¡1± Ú±øÂ√˘º

’¬Ûw—˙ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ˆ¬± ∏̄±  . Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…
ˆ¬±¯∏±À¬ı±1fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂±fl‘¡Ó¬ ¬ı± Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ¬Û1¬ıÓ«¬œ
’¬Ûw—˙1 ¬Û1± Î¬◊æ√ª Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ¬ÛøGÓ¬¸fl¡À˘ Œ√‡≈ª±˚˛º
Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˜˝√√±1±©Ü™œ õ∂±fl‘¡Ó¬1 ¬Û1± ˜±1±Í¬œ,
Œ˙Ã1À¸Úœ õ∂±fl‘¡Ó¬1 ¬Û1± ¬Ûø(˜± ø˝√√μœ, 1±Ê√¶ö±Úœ,
&Ê√1±È¬œ, ˜±·Òœ õ∂±fl‘¡Ó¬1 ¬Û1± ¬ı±—˘±, Î¬◊øÎ¬ˇ˚˛±, ’¸˜œ˚˛±
’±ø√º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±À1 ¬Û”¬ı«¬ıÓ«¬œ
¤Àfl¡±È¬± ’¬Ûw—˙ ô¶1 Ôfl¡± fl¡Ô±ÀÈ¬± ¸fl¡À˘± ¬ÛøGÀÓ¬ ˜±øÚ
Œ˘±ª± Ú±˝◊√√º Œ¸˝◊√√Ù¬±˘1 ¬Û1± Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«…
ˆ¬±¯∏±À¬ı±11 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬±Àfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ¤ø¬ıÒ õ∂±fl‘¡Ó¬ ¬ı±
’¬Ûw—˙1 ¬Ûø1ÌøÓ¬ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±ø1º ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1
õ∂±‰¬œÚ 1+¬ÛÀÈ¬± ˜±·Òœ ’¬Ûw—˙1 ¬Û1± Î¬◊æ√ª Δ˝√√ÀÂ√º ‡‘©Üœ˚˛
√˙˜ ˙øÓ¬fl¡±ÀÓ¬ ˚ø√› Ú¬ı… ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±˚«… ˆ¬±¯∏±¸˜”˝√√1
Ê√ij ¬ı≈ø˘ ’Ú≈˜±Ú fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√ Ó¬Ô±ø¬Û øÚø«√©Üˆ¬±Àª Œfl¡±Ú
¸˜˚˛Ó¬ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ øÚÊ√¶§ 1+¬Û ˘íÀ˘, Ó¬±fl¡ ø¶ö1 fl¡1±
fl¡øÍ¬Úº ’ªÀ˙… ¸fl¡À˘± ˆ¬±¯∏±1 Ê√ij ¸•§Àg ¤˝◊√√ ¤Àfl¡˝◊√√
˜ôL¬ı…˝◊√√ ‡±ÀÈ¬º øfl¡˚˛ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏±ÀÓ¬˝◊√√ Ê√ij1 ˘À·
˘À·˝◊√√ ¸±ø˝√√Ó¬… ·Ï¬ˇ Δ˘ Ú≈ÀÍ¬º

’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ øÚ√˙«Ú  . ¸±ø˝√√Ó¬… ˆ¬±¯∏±1
ëÊ√ij-¬ÛøSfl¡±íº ·øÓ¬Àfl¡ ëÊ√ij-¬ÛøSfl¡±í ¬ı± ø˘ø‡Ó¬ øÚ√˙«Ú
Ú˝√√íÀ˘ Ê√ijfl¡±˘ øÚÌ«˚˛ fl¡1± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛º ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±
¸•Ûfl«¡œ˚˛ õ∂Ô˜ ˜ôL¬ı… Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ¤˝◊√√ Œ˘‡±1 ’±1yøÌÀÓ¬
Î¬◊À~‡ fl¡1± ‰¬œÚ± ¬Ûø1¬ıË±Ê√fl¡ ø˝√√Î¬◊ÀªÚ ‰¬±„√√1 ŒÈ¬±fl¡±1 ¬Û1±º
ëfl¡±˜1+¬Û1 ˆ¬±¯∏± ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬1 ˆ¬±¯∏±Ó¬Õfl¡ ’˘¬Û Œ¬ıÀ˘·í
¬ı≈ø˘ fl¡1± Î¬◊øMê√1 ¬Û1± õ∂˜±Ì ˝√√˚˛ Œ˚ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√
¸5˜ ˙øÓ¬fl¡±˜±ÚÀ1 ¬Û1± ¶§fl¡œ˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏QÀ1 ’¸˜1
¸≈fl¡œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1+À¬Û ·Ï¬ˇ ˘˚˛º ¬Û1¬ıÓ«¬œ ¬Û˚«…±˚˛Ó¬ õ∂±‰¬œÚ
fl¡±˜1+¬Û1 ø˝√√μ≈ 1Ê√±¸fl¡˘1 Ó¬±˜1 Ù¬ø˘1 ˆ¬±¯∏±˝◊√√ Œ¸˝◊√√

ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬±1 1+¬ÛÀÈ¬± ’±1n∏ ¶Û©Ü fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ¤˝◊√√ Ó¬±˜1
Ù¬ø˘À¬ı±1Ó¬ ’¸˜1 øfl¡Â≈√˜±Ú Í¬±˝◊√√1 Ú±˜, ·Â√-·Â√øÚ1 Ú±˜,
˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜, ’¸˜œ˚˛± ’±Ú ˙s ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1
Δ¬ıø˙©Ü…¸”‰¬fl¡ Ò√ıøÚÓ¬±øNfl¡ ’±1n∏ 1+¬ÛÓ¬±øNfl¡ øÚ√˙«Ú
øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—1øé¬Ó¬ Δ˝√√ ’¸˜Ó¬ ¸≈fl¡œ˚˛± õ∂±fl‘¡Ó¬ ¤È¬±˝◊√√ ·Ï¬ˇ
Œ˘±ª±1 õ∂˜±Ì √±ø„√√ ÒÀ1º ¬ÛøGÓ¬¸fl¡À˘ ˝◊√√˚˛±fl¡ ëfl¡±˜1+¬Ûœ
õ∂±fl‘¡Ó¬í Ú±À˜À1 ’øˆ¬ø˝√√Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º Ó¬±˜1 Ù¬ø˘1 ˆ¬±¯∏±˝◊√√
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ø‰¬S‡Ú ¶Û©Ü fl¡ø1 Ó≈¬ø˘À˘› ’¸˜œ˚˛±
ˆ¬±¯∏±1 ø¬ıô¶‘Ó¬ øÚ√˙«Ú ’©Ü˜-¡Z±√˙ ˙øÓ¬fl¡±Ó¬ 1ø‰¬Ó¬
‰¬˚«…±¬Û√À¬ı±11 ˆ¬±¯∏±Ó¬À˝√√ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ‰¬˚«…±¬Û√1 ¬Û±Â√Ó¬
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 øÚ√˙«Ú Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ õ∂±‰¬œÚ ’¸˜œ˚˛±
¸±ø˝√√Ó¬…Ó¬º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊À~‡À˚±·… ˝√√í˘ ‰¬Ó≈¬«√˙
˙øÓ¬fl¡±ÀÓ¬ 1ø‰¬Ó¬ ˜±Òª fl¡μ˘œ1 1±˜±˚˛Ì1 ˆ¬±¯∏±º ˝◊√√˚˛±1
˘·Ó¬ ë¿fl‘¡¯û fl¡œÓ«¬Úí1 ˆ¬±¯∏±À1 Δ¸ÀÓ¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl«¡˝◊√√
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ¬Û”¬ı« ˆ¬±1Ó¬1 ¤Àfl¡¬ı±À1 ø˜øÔ˘±1 ˆ¬±¯∏±À1
Δ¸ÀÓ¬ Œ˚±·¸”SÎ¬±˘ ’±1n∏ ‘√Ï¬ˇ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º
’¸˜œ ˛̊± ˆ¬± ∏̄±1 ˆ¬±·  . Î¬0 ¬ı±Ìœfl¡±ôL fl¡±fl¡øÓ¬À˚˛ ’¸˜œ˚˛±
ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬±fl¡ øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√º Œ¸˝◊√√À¬ı±1
˝√√í˘ñõ∂±‰¬œÚ ’¸˜œ˚˛±, ˜Ò… ’¸˜œ˚˛± ’±1n∏ ’±Ò≈øÚfl¡
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±º õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±·ÀÈ¬±1 ¸˜˚˛ ‰¬Ó≈¬«√˙ ˙øÓ¬fl¡±1
¬Û1± Œ¯∏±Î¬ˇ˙ ˙øÓ¬fl¡±1 Œ˙¯∏ ˆ¬±·Õ˘Àfl¡ Òø1 ˝◊√√˚˛±fl¡
õ∂±fl¡Õ¬ı¯ûª ’±1n∏ Δ¬ı¯ûª ¤˝◊√√ ≈√È¬± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1ÀÂ√º
Œ¸˝◊√√√À1 ˜Ò… ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ˆ¬±·ÀÈ¬± ¸5√˙ ˙øÓ¬fl¡±1
¬Û1± ÿÚø¬ı—˙ ˙øÓ¬fl¡±1 ’±ø√ ˆ¬±·Õ˘Àfl¡ Òø1 ˝◊√√˚˛±fl¡
’±À˝√√±˜ 1±Ê√¸ˆ¬±1 ¬ı≈1?œ1 ·√…Õ˘Àfl¡ ¬Ûø1¬ı…±5 ¬ı≈ø˘
Δfl¡ÀÂ√º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±Ò≈øÚfl¡ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±1 ˆ¬±·ÀÈ¬±fl¡
ÿÚø¬ı—˙ ˙øÓ¬fl¡±1 ’±1yøÌ1 ¬Û1± ¸±•xøÓ¬fl¡ fl¡±˘Õ˘Àfl¡
Ò1± Δ˝√√ÀÂ√º

¤ÀÚ√À1 ‰¬±À˘ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ Ê√ijé¬ÌÀ1 ¬Û1±
¬ıÓ«¬˜±ÚÕ˘Àfl¡ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ Œfl¡˝◊√√¬ı±È¬±› ˙øÓ¬fl¡±1
ŒÎ¬›Ú± ¬Û±1 Δ˝√√ ’±ø˝√√ ¬ıÓ«¬˜±Ú1 1+¬Û ¬Ûø1¢∂˝√√ fl¡ø1ÀÂ√º Œ¸Ã
ø¸ø√Ú± ÒËn∏¬Û√œ ˆ¬±¯∏±1 ˜˚«…±√± ˘±ˆ¬ fl¡1±Õ˘Àfl¡ ‰¬˝√√fl¡œ
¸±ø˝√√øÓ¬…fl¡ ¬Û1•Û1± Ó¬Ô± õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±¯∏±1+À¬Û ¶§œfl‘¡øÓ¬1
˜˚«…±√±˝◊√√ ’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±fl¡ ¬Û≈Ú1 ¸¬ı˘ 1+¬ÛÓ¬, ¸˜‘X 1+¬ÛÓ¬
õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1ÀÂ√º ¸˜¢∂ ¬ıËp¡¬Û≈S Î¬◊¬ÛÓ¬…fl¡±1 ˜±Ú≈˝√√Àfl¡ ¤˝◊√√
’¸˜œ˚˛± ˆ¬±¯∏±˝◊√√ ˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª ¤fl¡ fl¡ø1 1±ø‡ÀÂ√ ’±1n∏
’±·Õ˘Àfl¡± 1±ø‡¬ıº

øÚ¬ıg
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Î¬í¬Û±ø˜Ú
Ê√±˝êªœ ¬ı1n∏ª±

øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˜ fl¡ø1 ’±˜±1
ˆ¬±˘ ˘±À·º õ∂øÓ¬ø√ÀÚ fl¡ø1¬ı ˘·±
˝√√íÀ˘› ’±˜øÚ Ú±˘±À·º øfl¡c
øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜±1 ˜Ú
Ú±˚±˚˛ ’±1n∏ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√íÀ˘›
’±ø˜ ’±˜øÚ ¬Û±›“ ¬ı± ø¬ı1øMê√ ’Ú≈ˆ¬ª
fl¡À1“±º ’±˜±1 õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ¤ÀÚ Ò1Ì1 ˆ¬±˘ ˘·± ’±1n∏
Œ¬ı˚˛± ˘·± fl¡±˜1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± Ô±Àfl¡º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝◊√√˚˛±1
fl¡±1Ì ’±ø˜ ’±˜±1 ˜ÚÀÈ¬± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı ˘›“º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ëŒ˜±1 ˜Ú ˚±˚˛í ¬ı± ëŒ˜±1 ˜Ú Ú±˚±˚˛íº ’±˜±1
˜ÚÀÈ¬±Àª ¬Û±ÀÂ√ fl¡±1 fl¡Ô± qÀÚ∑ ’±˜±1 ˜ÚÀÈ¬±Àª ’±˜±fl¡
ø˚ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡˚˛ ¬ı± ¬ı±Ò± ø√À˚˛ Ó¬±1 ’ôL1±˘Ó¬ ’±ÀÂ√
’±˜±1 ˜·Ê≈√º ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ¤˝◊√√ÀÈ¬±› õ∂ùü ’±˜±1 ˜ÚÕ˘
’±ø˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ ’±˜±1 ˜·Ê≈√ÀªÀÚ± Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÍ¬fl¡ fl¡À1,
øfl¡ fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ ˘±ø·¬ı ¬ı± Ú±˘±À·∑ Ó¬±1 Î¬◊M√√1 ˝√√í˘
’±˜±1 ˙1œ11 ˝√√1˜íÚÀ¬ı±À1 (hormone) ’±˜±1 ˜·Ê≈√1
fl¡±˚«…fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏ øÚ˚˛LaÀÌ± fl¡À1º

√1±‰¬˘ÀÓ¬ ˜·Ê≈√ ’±1n∏ ˝√√1˜íÚ1 ¸•Ûfl«¡ ø¡Z˜≈‡œ
’Ô«±» ¬ı±˝◊√√Î¬±˝◊√√À1flƒ¡Â√ÀÚ˘ (bidirectional)º ˜·Ê≈√Àª
˝√√1˜íÚ1 øÚ–¸1Ì øÚ˚˛LaÌ fl¡À1 ’±1n∏ ˝√√1˜íÚÀ¬ı±À1 ˙1œ11
fl¡±˜-fl¡±Ê√À¬ı±1 øÚ˚˛LaÌ ’±1n∏ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±Ó¬ ˜·Ê≈√fl¡
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±˜±1 ˙1œ1Ó¬ 50Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ˝√√1˜íÚ
’±ÀÂ√ ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 øÚÊ√± øÚø«√©Ü fl¡±˜ ’±ÀÂ√º ˙1œ11
¬ı‘øX, ø¬ıfl¡±˙, 1Mê√‰¬±¬Û, ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö…, ˙1œ11 ø¬ı¬Û±fl¡œ˚˛
øSê˚˛± [metabolism] ’±ø√ ¸fl¡À˘±ÀÓ¬ ˝√√1˜íÚ Ê√øÎ¬ˇÓ¬
Δ˝√√ Ô±Àfl¡º ’±Úøfl¡ ’±ø˜ fl¡ø1 ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± fl¡±˜1
’ôL1±˘ÀÓ¬± ˝√√1˜íÚ1 õ∂ˆ¬±ª ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ ˝√√1˜íÚÀ¬ı±1fl¡
ë¸≈‡œ ˝√√1˜íÚí [happy hormone] ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√ ˛̊º ¤ÀÚ
¸≈‡œ ˝√√1˜íÚ ’±˜±1 ˙1œ1Ó¬ ‰¬±ø1ø¬ıÒ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ¤˝◊√√
‰¬±ø1ø¬ıÒ1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤ø¬ıÒ ¤ÀÚfl≈¡ª± ˝√√1˜íÚ ’±ÀÂ√ ø˚
’±˜±fl¡ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±Ó¬, ’±˜±fl¡
Œõ∂1Ì± Œ˚±À·±ª±Ó¬, ’±˜±1 ¶ú‘øÓ¬˙øMê√, ˜Ú1 ’ª¶ö±, ø˙é¬Ì

’±1n∏ ‰¬˘Ú øÚ ˛̊LaÌÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¡±
¬Û±˘Ú fl¡À1º ¤˝◊√√ ˝√√1˜íÚø¬ıÒ1 Ú±À˜˝◊√√
˝√√í˘ Î¬í¬Û±ø˜Ú (dopamine)º ˝◊√√
˜”˘Ó¬– øÚÎ¬◊1í˜Î≈¬À˘È¬1 (neuro-
modulator) ¬ı± ¶ß±˚˛≈øÚ˚˛Lafl¡1+À¬Û fl¡±˜
fl¡À1 ˚±1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡

’±‰¬1Ì1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º fl¡±˜ ¤È¬±
¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¸•Û”Ì« fl¡ø1À˘, ’±Ú1 ¬Û1± Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂˙—¸±
˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ ’±˜±1 ˜ÚÓ¬ ø˚ ’±Úμ ¬ı± ¸≈‡1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛,
Ó¬±1 ˜”˘ fl¡±1ÀÌ˝◊√√ ˝√√í˘ Î¬í¬Û±ø˜Úº Œfl¡ª˘ Œ¸˚˛±˝◊√√ Ú˝√√˚˛,
Î¬í¬Û±ø˜ÀÚ Œ¸˝◊√√ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ fl¡ø1¬ıÕ˘› ˝◊√√26√±˙øMê√
Ê√·±˝◊√√ ŒÓ¬±À˘º ·øÓ¬Àfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1, Î¬í¬Û±ø˜ÀÚ ’±˜±1
’ˆ¬…±¸ ·Í¬Ú õ∂øSê˚˛±fl¡ ˙øMê√˙±˘œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛
fl¡À1º ’±Úøfl¡ ’±˜±1 õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ø˚ 1n∏ø‰¬ ¬ı± ˝√√íø¬ı ’±ÀÂ√
Ó¬±1 ’ôL1±˘ÀÓ¬± Î¬í¬Û±ø˜ÚÀ1˝◊√√ õ∂ˆ¬±ª ’±ÀÂ√º fl¡±1Ì
˜·Ê≈√Àª Œ¸˝◊√√ fl¡±˜À¬ı±11 õ∂øÓ¬ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1 Î¬í¬Û±ø˜Ú
øÚ–¸1Ì fl¡À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ø˚À¬ı±1 fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ ’±˜±1 ˝◊√√26√±
’±1n∏ ’±¢∂˝√√ fl¡˜, Î¬í¬Û±ø˜Ú1 øÚ·«˜Ú Œ¸˝◊√√À¬ı±11 Œé¬SÓ¬
fl¡˜Õfl¡ ˝√√˚˛º

Î¬í¬Û±ø˜Ú1 ¬Ûø1˜±Ì ˙1œ1Ó¬ fl¡˜ ˝√√íÀ˘› ’±Àfl¡Ã
ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¸—·øÓ¬1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,
’±˜±1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œõ∂1Ì± ¬ı± Î¬◊»¸±˝√√1 ’ˆ¬±ª
˝√√˚˛, ˝√√Ó¬±˙±Ó¬ ˆ≈¬ø·¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛, ˆ¬±˘√À1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ Ú˝√√˚˛,
’Ú¬ı1ÀÓ¬ ˆ¬±·1n∏ª± ’Ú≈ˆ¬ª ˝√√˚˛, fl¡Ô± ¬Û±˝√√1±1 √À1 Δ˝√√
¬Û±øfl«¡ÚÂ√Ú1 (parkinson) √À1 Ê√øÈ¬˘ Œ1±·ÀÓ¬±
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ≈¬ø·¬ı ˘·± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

·øÓ¬Àfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ’±˜±1 ˙1œ1Ó¬ Î¬í¬Û±ø˜Ú1
ˆ¬±1¸±˜… Ôfl¡±ÀÈ¬± ¬ı1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ’±˜±1
˙1œ1Ó¬ Î¬í¬Û±ø˜Ú øÚ·«˜Ú1 õ∂øSê˚˛± ¸≈‰¬˘ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘
’±ø˜ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’ôLÓ¬– 5-

10 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¸”˚«…1 Ó¬±¬Û Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˆ¬±˘ ‡±√…
’±1n∏ ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ’ˆ¬…±¸1 ˘·ÀÓ¬ Ò…±Ú fl¡1±›
Î¬◊ø‰¬Ó¬º

øÚ¬ıg
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ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±1n∏ ˝√◊˚˛±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±
¬Û~ªœ Œ·±¶§±˜œ

ŒÈ¬±¬ÛøÚ Δ˝√√ÀÂ√ Ê√œªÀ√˝√√1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú±º
’±˜±1 ˙±1œø1fl¡ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ¸≈¶öÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÈ¬±¬ÛøÚ ¤fl¡
’¬Ûø1˝√√±˚«… Î◊¬¬Û±√±Úº ¬Û˚«…±5 ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ ˙1œ1 ’±1n∏
˜·Ê√≈1 é¬øÓ¬ Œ˜1±˜øÓ¬ fl¡À1, ¶ú‘øÓ¬˙øMê ’é≈¬J 1‡±Ó¬
¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ Œ√˝√√1 ø¬ı¯∏±Mê ^¬ı…À¬ı±1 øÚ©®±¸Ú fl¡À1º
˜±Úø¸fl¡ ø¶öøÓ¬ ¸¬ı˘ fl¡ø1 1‡±Ó¬ ’±1n∏ Œ√˝√√1 õ∂øÓ¬À1±Ò
é¬˜Ó¬± ¬ı‘øXÀÓ¬± øÚ^±˝√◊ õ∂Ò±Ú ˆ”¬ø˜fl¡± ˘˚˛º

¬Û˚«…±5 ŒÈ¬±¬ÛøÚ Ú˝√√íÀ˘ ø‡—ø‡„√√œ˚˛± Œ˝√√±ª±, ˝√√Ó¬±˙±,
Î◊¬ø¡Z¢üÓ¬± ¬ı± ≈√‡À¬ı±Ò1 ˆ¬±À¬ı ’±˜±1 ˙1œ1 ’±1n∏ ˜ÚÓ¬
øSê˚˛± fl¡À1º Ù¬˘Ó¬ ˜±Ú≈˝√√ ˜±Úø¸fl¡ ’˙±øôLÓ¬ Œˆ¬±À·º ˆ¬±˘
ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ ˙1œ11 Œ¬Û˙œ ·Í¬Ú fl¡À1, fl¡˘±1 é¬øÓ¬
Œ˜1±˜øÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏ Œfl¡±¯∏ ¬Û≈Ú1n∏»¬Û±√Ú fl¡À1º fl¡±1Ì,
ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ø˝√√Î◊¬À˜Ú ¢∂íÔ ˝√√1˜íÚ (HGH)
¸¬ı«±øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ Î¬◊»¬Ûiß ˝√√˚˛º &Ì·Ó¬ ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛
˝√√+√˚La1 ¶§±¶ö… Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1º fl¡±1Ì ’±ø˜ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ˙±›“
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±˜±1 ˝√√+√¶ÛμÚ Œ˘À˝√√˜œ˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏ 1Mê‰¬±¬Û
fl¡ø˜ ˚±˚˛º ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ ˝√√+√˚LaÓ¬ Œ˝√√“‰¬± õ∂À˚˛±· fl¡1±
õ∂√±˝√√ (inflammation) ˝}√√±¸ fl¡À1º ˝√◊˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬
ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ’ˆ¬±Àª Î◊¬2‰√ 1Mê‰¬±¬Û, ˝√√+√À1±·, Œ©Ü™±fl¡1 ¸y±ªÚ±
’±ø√ ¬ı‘øX fl¡À1º ˜Ò≈À˜˝√√ (diabetes) Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı›
ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ˜À˝√√Ã¯∏Òº fl¡±1Ì ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ ŒÓ¬Ê√Ó¬ Œ‰¬øÚ1
¬Ûø1˜±Ì øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º ŒÓ¬Ê√Ó¬ Œ‰¬øÚ1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı±øÏ¬ˇÀ˘
’¢ü…±˙À˚˛ (pancreas) ˝√◊̊ ˛±fl¡ øÚ ˛̊LaÌÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘

˝√◊ÚÂ≈√ø˘Ú (insulin) Î◊¬»¬Ûiß fl¡À1º ˝√◊ÚÂ≈√ø˘ÀÚ Œ¸˝√◊ Œ‰¬øÚ1
˜±S± ˝}√√±¸ fl¡À1º ·ˆ¬œ1 ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ ˙1œ1Ó¬ Œfl¡±¯∏À¬ı±1fl¡
˝√◊ÚÂ≈√ø˘Ú1 õ∂øÓ¬ ¸“˝√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

¶ú‘øÓ¬˙øMê, ˜ÀÚ±À˚±·, ø‰¬ôL± ’±1n∏ :±Ú ¬ıÒ«ÚÓ¬
ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ1
Ù¬˘Ó¬ ˜·Ê√≈1 ¬Û1± ’±ªÊ√«Ú± ’“±Ó¬ø1 ˚±˚˛º Ù¬˘Ó¬ ˜·Ê√≈1
fl¡±˚«…é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ’ˆ¬±Àª
’±˜±1 ø¬ı‰¬±1-ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±Ó¬ ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ˝◊√√˚˛±1
Ù¬˘Ó¬ ¤fl¡±¢∂Ó¬± ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛, ˜ÀÚ±À˚±·Ó¬ ¬ı…±‚±Ó¬ Ê√Àij
’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¸X±ôL ¢∂˝√√ÌÓ¬ ≈√¬ı«˘Ó¬± õ∂fl¡±˙ ¬Û±˚˛º
ˆ¬±˘√À1 qÀ˘ ’øÒfl¡ ˙øMê, ¸Ê√±·Ó¬± ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±À·À1
Δ√ÚøμÚ fl¡±˜-fl¡±Ê√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜
˝√√íÀ˘ fl¡˜«Àé¬SÓ¬ ’±˜±1 õ∂√˙«Ú Œ¬ı˚˛± ˝√√˚˛º

ŒÈ¬±¬ÛøÚ Δ˝√√ÀÂ√ Œfl¡˝√◊¬ı±È¬±› ¬Û˚«…±˚˛1 ¡Z±1± ·øÍ¬Ó¬ ¤fl¡
Ê√øÈ¬˘ ΔÊ√øªfl¡ õ∂øSê˚˛± ø˚ Œ·±ÀÈ¬˝√◊ 1±øÓ¬ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡º
¤˝√◊ ¬Û˚«…±˚˛¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ REM (Rapid Eye Move-
ment) ’±1n∏ Non-REM ¬Û˚«…±˚˛ ≈√È¬±˝√◊ ˜≈‡…º Non-
REM ’ª¶ö±1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ ˙±1œø1fl¡ Œ˜1±˜øÓ¬ ’±1n∏ Œ1±·
õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª &1n∏Q¬Û”Ì«º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬
REM ’ª¶ö±1 ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛ ’±˜±fl¡ ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ¸‘ø©Ü˙œ˘
õ∂øSê˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 Ó¬Ô± ¶ú‘øÓ¬˙øMê ¤fl¡øSÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏
’±À¬ıø·fl¡ ¶§±¶ö…fl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º REM ’ª¶ö±Ó¬ ˜·Ê√≈1
fl¡±˚«…é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º Œ¸˝√◊ ¸˜˚˛Ó¬ ‰¬fl≈¡1 ¬ÛÓ¬± ¬ıg Δ˝√√
Ôfl¡±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ‰¬fl≈¡˚≈ø1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˘1‰¬1 fl¡ø1 Ô±Àfl¡,
˝√√+√¶ÛμÚ ’±1n∏ ù´±¸-õ∂ù´±¸1 ·øÓ¬ ¬ıÏ¬ˇ±-È≈¬È¬± ˝√√˚˛º ¤˝√◊
’ª¶ö±ÀÓ¬ ˜±Ú≈À˝√√ ¸À¬Û±Ú Œ√À‡º Non REM ’ª¶ö±Ó¬
’±˜±1 ˜·Ê√≈1 fl¡±˚«…é¬˜Ó¬±, ù´±¸-õ∂ù´±¸ ’±1n∏ ˝√√+√¶ÛμÚ1
·øÓ¬ Œ˘À˝√√˜œ˚˛± ˝√√˚˛º ˙±1œø1fl¡ Î◊¬M√√√±¬Û øÚ•ß·±˜œ ˝√√˚˛,
Œ¬Û˙œÀ¬ı±À1 øÊ√1øÌ ˘˚˛ ’±1n∏ ‰¬fl≈¡Àª ˘1‰¬1 fl¡1± ¬ıg fl¡À1º
˝√◊ Œfl¡±¯∏, ˝√√±Î¬ˇ, Œ¬Û˙œ1 ·Í¬ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ Œ1±·
õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º ¤Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√1 ¤Àfl¡±È¬±
ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ‰¬SêÓ¬ ¤˝√◊ REM ’±1n∏ Non REM ’ª¶ö±

¶§±¶ö…
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≈√È¬±1 4˚5 ¬ı±1Õfl¡ ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ ‚øÈ¬ Ô±Àfl¡º ˝√◊ ¤fl¡ ¶§±ˆ¬±øªfl¡
õ∂øSê ˛̊±º

ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 Œé¬SÓ¬ ’±˜±1 ˙1œ1Ó¬ ‰¬±Àfl¡«øÎ¬˚˛±Ú ø1√˜
(circadian rhythm) ¬ı± ¤fl¡ ΔÊ√øªfl¡ ‚Î¬ˇœÀ ˛̊ øSê ˛̊±
fl¡À1º ˝√◊ ø√Ú-1±øÓ¬1 ‰¬Sê1 Δ¸ÀÓ¬ ˙1œ11 ’±ˆ¬…ôL1œÌ
õ∂øSê˚˛±¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¸˜i§˚˛ ¸±ÒÚ fl¡ø1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±1n∏
Ê√±·1Ì1 ‰¬SêÀÈ¬± øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º ¤˝√◊ ‚Î¬ˇœÀ˚˛ ¤g±1 ’±1n∏
Œ¬Û±˝√√11 õ∂øÓ¬ ¸“˝√√±ø1 Ê√ÀÚ±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸”˚«… ’ô¶
Œ˚±ª±1 ˘À· ˘À· ˜·Ê√≈Àª ŒÈ¬±¬ÛøÚ ¸‘ø©Ü fl¡1± Œ˜˘±È¬øÚÚ
(melatonin) Ú±˜1 ˝√√1˜íÚ Î¬◊»¬Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y
fl¡À1º 1±øÓ¬ Œ√ø1Õ˘ Œ˜±¬ı±˝◊√√˘ ŒÙ¬±Ú, fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1, øÈ¬øˆ¬
¬ı± Δ¬ı≈√…øÓ¬fl¡ ¬ı±å¬ı1 Œ¬Û±˝√√1Ó¬ Ô±øfl¡À˘ ¤˝√◊ fl‘¡øS˜ Œ¬Û±˝√√À1
Œ˜˘±È¬øÚÚ Î◊¬»¬Û±√ÚÓ¬ ¬ı±Ò±1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
ø˚ ˝√√1˜íÀÚ ŒÈ¬±¬ÛøÚ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 Ó¬±1 ’±‰¬1Ì
’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√í¬ıº ˝√◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ˜±Ú≈˝√√ ˝√√Ó¬±˙±,
’øÚ^±, Î◊¬ø¡Z¢üÓ¬± ¬ı± ¶ß±˚˛≈Ê√øÚÓ¬ ø¬ıfl¡±11 √À1 ’ª¶ö±1
¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±Àfl¡Ã ’±ø˜ Œ˚øÓ¬˚˛± ˆ¬±˘√À1 Œ˙±›“
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˙1œÀ1 ‰¬±˝√◊È¬ífl¡±˝√◊ÚÂ√ (cytokines) Ú±˜1 ¤fl¡
Ê√œªÚ√±ø˚˛Úœ õ∂íøÈ¬Ú Î◊¬»¬Ûiß fl¡À1, ø˚À˚˛ Œ1±· ¸—Sê˜Ì
’±1n∏ õ∂√±˝√√1 Δ¸ÀÓ¬ ˚≈“Ê√ ø√˚˛±Ó¬ ˙1œ1fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

¬ı˚˛¸ ’Ú≈¸ø1 ’±˜±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ¸˜˚˛
ÚªÊ√±Ó¬fl¡ [0-3 ˜±˝√√] = 14-17 ‚∞I◊±

ø˙q [4-11 ˜±˝√√] = 12-15 ‚∞I◊±
ø˙q [1-2 ¬ıÂ√1] = 11-14 ‚∞I◊±
ø˙q [3-5 ¬ıÂ√1] = 10-13 ‚∞I◊±
¶≥®˘œ˚˛± Â√±S-Â√±Sœ [6-13 ¬ıÂ√1] = 9-11 ‚∞I◊±
øfl¡À˙±1-øfl¡À˙±1œ [14-17 ¬ıÂ√1] = 8-10 ‚∞I◊±
õ∂±5¬ı ˛̊¶® [18-64 ¬ıÂ√1] = 7-9 ‚∞I◊±
¬ı ˛̧̊ ¶ö ¬ı…øMê [65 ¬ıÂ√1 ¬ı± ’øÒfl¡] = 7-8 ‚∞I◊±

·øÓ¬Àfl¡ ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±˜±1 ¶§±¶ö…1é¬±1 Œˆ¬øÈ¬, ˝√◊
ø¬ı˘±ø¸Ó¬± Ú˝√√˚˛º ’±ø˜ ’Ú… fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ø˚√À1 ¸˜˚˛¸”‰¬œ
ΔÓ¬˚˛±1 fl¡ø1 Œ˘±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œ¸˝√◊√À1 ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ¬ı±À¬ı›
¤fl¡ ¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ¸˜˚˛¸”‰¬œ ΔÓ¬˚˛±1 fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À·º ¸≈¯∏˜
’±˝√√±1, ˙±ôL ¬Ûø1À¬ı˙, øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±˜, Œ˚±·±ˆ¬…±¸, ¶ç¡œÌ
È¬±˝√◊˜1 ¬Û1± ¸±˜ø˚˛fl¡ ø¬ı1øÓ¬ ’±ø√› ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ˚ÀÔ©Ü
&1n∏Q¬Û”Ì«º ŒÈ¬±¬ÛøÚÓ¬ ¬ı…±‚±Ó¬ Ê√ij±¬ı ¬Û1± ø˚Àfl¡±ÀÚ±
fl¡±1fl¡1 ¬Û1± ˚Ô±¸yª ’“±Ó¬ø1 Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√íÀ˘ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ˘í¬ı ˘±À·º ’±øÊ√1 ¬ı…ô¶Ó¬±¬Û”Ì«
Ê√œªÚÓ¬ ŒÈ¬±¬ÛøÚfl¡ õ∂±Ò±Ú… ø√˚˛±ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú Œ˚Ú ˘±ø·À˘›
˝√◊˚˛±1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±¸˜”˝√√ Ê√œªÚ√±ø˚˛Úœº ¬Û˚«…±5 ŒÈ¬±¬ÛøÚÀ˚˛
¶§±¶ö… Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ±-qÚ± ’±1n∏ fl¡˜«Àé¬SÓ¬
õ∂√˙«Ú1 ˜±Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡À1º ·øÓ¬Àfl¡ ¸≈¶§±¶ö… ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡
ø¶ö1Ó¬± 1é¬± fl¡ø1 Î◊¬ißÓ¬˜±Ú1 Ê√œªÚ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡1±Ó¬
ˆ¬±˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±˜±1 ¬ı±À¬ı ’¬Ûø1˝√√±˚«…º

fl≈¡˝◊√√Ê√1 Î¬◊M√√1¸˜”˝√√
1º Œ1±˜±øÚ ˛̊± 2º ˝√√1˜Úõ∂œÓ¬ Œfl¡Ã1 3º ø¬ÛÎ◊¬˜± 4º ’±Ò±11 ˘À·± 5º ’Ó≈¬˘ ‰¬f ˝√√±Ê√ø1fl¡± 6º ’±ÀÂ√«Ú±˘ 7º

23 ¸—‡…fl¡ øÙ¬Ù¬± ø¬ıù´fl¡±¬ÛÓ¬ øˆ¬iß √˘1 Δ˝√√ ’—˙ Œ˘±ª± ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ˜”˘1 Œ‡˘≈Õª ¤˝√◊ ‰¬±ø1Ê√Ú 8º Ó¬1± ø‰¬1± ø¬ıU
9º 23 Ê√≈Ú 10º Ê√±˜«±Úœ1 ø˜1íù≠±ˆ¬ flv¡Ê√ 11º ø‰¬1±Ê√ 12º ¬ı˘≈fl¡± ø˙äœ ¸≈√˙«Ú ¬Û±È¬Ú±˚˛fl¡ 13º ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛
¬ı≈fl¡±1 ¬ı“È¬± 14º ¸≈˜Ú fl¡˘…±Ì¬Û≈1 15º ¸¬ı«±øÒfl¡ 11È¬±Õfl¡ ˜ÀÚ±Ú˚˛Ú Œ¬Û±ª±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ¤˝√◊ ≈√‡Ú ‰¬˘ø2‰√S˝√◊ ¤È¬±›
’¶®±1 ¬ı“È¬± Ú±¬Û±À˘º 16º È≈¬ øfl¡˘ ¤ ˜øfl¡— ¬ı±Î¬«  17º fl≈¡1±‰¬±› [øÙ¬Ù¬± ø¬ıù´fl¡±¬Û Œ‡˘± é≈¬^Ó¬˜ Œ√˙] 18º ø©ÜÀÙ¬Ú
˝√√øfl¡— 19º ˜±√±1 ŒÈ¬À1Â√± 

ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂ùü1 Î¬◊M√√1, Ê≈√Ú, 2026
1º ¬Ûø1À¬ı˙ ¸•Ûfl«¡œ˚˛ 1±©Ü™¸—‚1 ©Üfl¡˝√√í˜ ¸øij˘Ú 1972 ‰¬Ú1 5 Ê≈√ÚÓ¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ Δ˝√√øÂ√˘º
2º 172È¬±º 3º Œ©Ü‰≈¬ ’¬ı ø˘¬ı±øÈ«¬Ó¬º
4º Î¬0 Δ˜øÔ˘œ ‰¬1Ì &5±º 5º Œ¬ÛÀ˘º

¶§±¶ö…
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Œ¶®È¬26√
ΔÚŸ¬Ó¬œ Œ˜øÒ

¸5˜ Œ|Ìœ

≈√Ê√Ú ˜±Ú≈̋ √√ 1±ô¶±À1 Δ· ’±ÀÂ√, ’±1n∏ ¤‡Ú ’È¬í...
·Ò”ø˘ ;ø˘ Î¬◊Í¬± ©Ü™œÈ¬ ˘±˝◊√√È¬1 Œ¬Û±˝√√1...

Î¬◊̋ ƒ√√... ! Â√ø¬ı‡Ú Ó¬±˝◊√√ ø¬ı‰¬1±1 √À1 Δ˝√√ Î¬◊Í¬± Ú±˝◊√√º
¤øÓ¬˚˛±Õ˘ Œfl¡˝◊√√¬ı±¬ı±À1± ˝√√í˘º ¤˝◊√√ ˝◊√√À˜Ê√ÀÈ¬± Ó¬±˝◊√√
fl¡±·Ê√Ó¬ Ù≈¬È¬±˝◊√√ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û1± Ú±˝◊√√º ¤˝◊√√¬ı±À1± fl¡±·Ê√‡Ú Ó¬±˝◊√√
È≈¬fl≈¡1±-È≈¬fl≈¡1Õfl¡ Ù¬±ø˘ Œ¬Û˘±À˘º ‡„√√ÀÓ¬ ¬ıË±Â√Î¬±˘ √ø˘ ˜±ø1
ø√˚˛±Ó¬ ˜·Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±ÚœÀ¬ı±1 ˝◊√√‡Ú fl¡±·Ê√Ó¬ ¬Ûø1˘Õ·º
˜ÚÀÈ¬± ’±øÊ√ Ó¬±˝◊√√1 ˝◊√√˜±Ú ’ø¶ö1 øfl¡˚˛ Δ˝√√ ’±ÀÂ√, Ó¬±˝◊√√
øÚÀÊ√› Ú±Ê√±ÀÚº ’“±øfl¡¬ı ø¬ı‰¬1± ˝◊√√À˜Ê√ÀÈ¬±Àª ¬ı±À1 ¬ı±À1
Ó¬±˝◊√√fl¡ ’±˜øÚ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ ˚ø√› Ó¬±˝◊√√ ’±øÊ√ øfl¡˚˛ ’“±øfl¡¬ı
¬Û1± Ú± ◊̋√√ ! øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ Œ˚ ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±Àfl¡ Ó¬±˝◊√√ ˆ¬±ø¬ı
’±øÂ√˘ Ó¬±˝◊√√ ·À˜˝◊√√ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√˘º ¬Û±Úœ ¬Û1± fl¡±·Ê√‡Ú
qfl¡±˝◊√√ÀÂ√º fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ’±Àfl¡Ã ’“±fl¡ Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú
˜±ø1ÀÂ√À˝√√, ø¸ÀÈ¬± Œfl¡±Í¬±1 ¬Û1± ˜±Àfl¡ øÈ¬Î¬◊Â√Ú1 ¬ı±˝◊√√À√Î¬◊
’˝√√±1 fl¡Ô±ÀÈ¬± ø‰¬¤û1 ˜±ø1 Œfl¡±ª± Ó¬±˝◊√√1 fl¡±ÌÓ¬ ¬Ûø1˘º
’ø¶ö1 ˜ÚÀÈ¬± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ’ø¶ö1 Δ˝√√ ¬Ûø1˘º ¸Ê√±Ó¬ ’±¬ıX
fl¡ø1 ŒÔ±ª± ¸1n∏ ‰¬1±˝◊√√Ê√Úœfl¡ Î¬◊ø1¬ıÕ˘ øÚø√À˘ ’ø¶ö1
Ú˝√√í¬ıÀÚ∑

õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√Ú±˝◊√√ ø¬ı:±Ú1 øÈ¬Î¬◊Â√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı±˝◊√√À√Î¬◊
’±À˝√√º ˘·Ó¬ ’±À˝√√ ¤À¸±¬Û± ‚11 fl¡±˜º ø¬ı:±ÚÓ¬ ¤¬ı±1√√
100 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 50 Ú•§1 Œ¬Û±ª±Ó¬ ¤˝◊√√ øÈ¬Î¬◊Â√ÚÀÈ¬±Ó¬ ˘·±˝◊√√
ø√À˘º ‚11 ¸fl¡À˘±Àª ¬Û±˝√√ø1À˘ ŒÚ &1n∏Q˝◊√√ ø√˚˛± Ú±øÂ√˘
Œ˚ ø¬ı:±Ú1 ¬Û1œé¬±1 ø√Ú± Ó¬±˝◊√√1 ’øÓ¬¬Û±Ó¬ ·± Œ¬ı˚˛±

’±øÂ√˘º øÈ¬Î¬◊Â√Ú1 flv¡±Â√ÀÈ¬± Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±Ó¬ Ó¬±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ’“±fl¡
˜±ø1 ŒÔ±ª± fl¡±·Ê√‡Ú Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ˘íÀ˘º fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ’“±øfl¡
’“±øfl¡ Ó¬±˝◊√√ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ Òø1À˘, Ó¬±˝◊√√1 ¬Ûø1‰¬˚˛ÀÈ¬±ÀÚ± øfl¡∑...
Ó¬±˝◊√√ ’±¬ı‘øM√√ fl¡ø1À˘ ¸”˚«… ¬Ûø(˜Ù¬±À˘ ›˘±¬ı, Â√ø¬ı
’“±øfl¡À˘ ¬ı±μÀ1 ˜”1Ó¬ Ô¬Ûø1˚˛±¬ıñ¤ÀÚ√À1 Ó¬±˝◊√√fl¡
¸√±À˚˛ flv¡±Â√1 ˘·À¬ı±À1 Í¬±A± fl¡À1º ‚11 ˜±fl¡-
Œ√Î¬◊Ó¬±Àfl¡› Ó¬±˝◊√√1 øõ∂˚˛ fl¡±˜À¬ı±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬
Úfl¡À1À‰¬±Ú ’±øÊ√fl¡±ø˘º ’Ô‰¬ Ó¬±˝◊√√ Â√ø¬ı ’“±øfl¡, fl¡ø¬ıÓ¬±
’±¬ı‘øM√√ fl¡ø1 ¬Û≈1¶®±À1± ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º ¬ıg≈-¬ı±gªœÀ¬ı±11
Í¬±A±À¬ı±11 Ó¬±˝◊√√ õ∂øÓ¬¬ı±√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬ı±√
fl¡ø1¬ıÕ˘› Ó¬±˝◊√√1 ˆ¬˚˛ ˘±À·º õ∂øÓ¬¬ı±À√ Ê√±ÀÚ± Ó¬±˝◊√√1
’˙±ôL ˜ÚÀÈ¬±fl¡ ˙±ôL fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı !

Ó¬±˝◊√√ Ê√±ÀÚ ø˙‡±1 √À1 Î¬◊ißÓ¬ Ú˝√√íÀ˘› Ó¬±˝◊√√ ø˘ø‡¬ı
¬Û±À1, ’“±øfl¡¬ı ¬Û±À1º Ó¬±˝◊√√1 flv¡±Â√1 ø˙‡± ¬ÛÏ¬ˇ±-qÚ±, ·±Ú
Œ·±ª±, Â√ø¬ı ’“fl¡±, fl≈¡˝◊√√Ê√, ø˘‡±-Œ˜˘± fl¡1± ¸fl¡À˘±
Œé¬SÀÓ¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±º Ó¬±˝◊√√ ¬ÛÏ¬ˇ±-qÚ± Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±ø1À˘› øfl¡Â≈√ Œé¬SÓ¬ Œ˚ ø˙‡±Ó¬Õfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± Ó¬±˝◊√√
øÚÀÊ√ Ê√±ÀÚ, Œ¸À˚˛ Ó¬±˝◊√√ õ∂±À˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Œ˝√√±ª±
’Ú≈á¬±ÚÀ¬ı±1Ó¬ ø˙‡±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬Û≈1¶®±1 ¬ı≈È¬ø˘¬ıÕ˘ ¸é¬˜
˝√√˚˛º Ó¬±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ø√Ú± ¤‡Ú øfl¡Ó¬±¬ÛÓ¬ ¬ÛøÏ¬ˇøÂ√˘ Œ˚ ˜±Ú≈˝√√1
Œ¬ı±À˘ ˜≈‡1 ’“±1Ó¬ Œfl¡˝◊√√¬ı±‡ÀÚ± ˜≈‡ Ô±Àfl¡º ˘·1 ¬ıUÓ¬À1
˜≈‡ Ó¬±˝◊√√1 ‰¬fl≈¡Õ˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ Òø1À˘º ˝√√˚˛ ø¸˝“√√Ó¬1
õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ˜≈‡À¬ı±À1 ¤‡Ú ¤‡Ú ˜≈‡± ø¬Ûøg Ô±Àfl¡
øfl¡Ê√±øÚº Ó¬±À˚˛± ’±ÀÂ√ Ó¬±Ó¬º ˚íÓ¬ ˝“√√±ø˝√√À¬ı±1, ≈√‡À¬ı±1,
’±À¬ı·1 ’“±‰¬À¬ı±1 Ó¬±˝◊√√ ’“±øfl¡ Ôfl¡± ¬Û±Úœ 1„√√1 Â√ø¬ı‡Ú1
√À1˝◊√√º Ó¬±˝◊√√1 ˜≈‡‡ÀÚ› ŒÓ¬ÀÚ ¤‡Ú ˜≈‡± ø¬Ûøg¬ı ø¬ı‰¬±ø1›
øfl¡˚˛ ¬Û1± Ú±˝◊√√º Ó¬±˝◊√√1 ˜≈‡±‡Ú ’±ÚÓ¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘·, Ó¬±˝◊√√1
˜≈‡±‡ÚÓ¬ õ∂±À˚˛ ˝“√√±ø˝√√ Ú±Ô±Àfl¡, ≈√À‡± Ú±Ô±Àfl¡º flv¡±Â√Ó¬ Â√±1-
¬ı±˝◊√√À√Î¬◊1 ’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬Ó¬ Ó¬±˝◊√√ øÚÊ√1 Ú±˜ÀÈ¬± ¬Û±˝√√ø1À˚˛˝◊√√
Ô±Àfl¡º ·±Òœ, ¬Û±·˘œ, ¬ı±μ1œ ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊√√ Œ√À‡±Ú õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√
Ó¬±˝◊√√fl¡ ˜±øÓ¬ Ô±Àfl¡º ’±øÊ√ÀÓ¬± ø˙‡±˝◊√√ Ó¬±˝◊√√1 ¬ı1Ì-’±fl‘¡øÓ¬

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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’±Úøfl¡ Ê√±øÓ¬Ó¬ Òø1 ŒÊ√±fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª±Ó¬ Ó¬±˝◊√√1 ø‰¬¤ûø1
ø√¬ı1 ˜Ú Δ·øÂ√˘º øfl¡c ˝√√Í¬±» Ó¬±˝◊√√1 ˜ÚÕ˘ ’±ø˝√√˘
Œ¸˝◊√√ø√Ú± ˜±Àfl¡ Œˆ¬±È¬ ø√¬ıÕ˘ Œ˚±ª± ·“±ª1 ¶≈®˘‡Ú1
¤Í¬±˝◊√√Ó¬ ’“±ø1 ŒÔ±ª± fl¡±·Ê√‡ÚÕ˘º fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ø˘‡±
’±øÂ√˘ñëë‡„√√Ó¬ Ô±øfl¡À˘ñÎ¬◊M√√1 øÚø√¬ı±,íí ëë˙±ôL
Œ˝√√±ª±ñ¸≈‡ ¬Û±¬ı±ºíí fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ø˘‡± fl¡Ô±Àfl¡˝◊√√¯∏±À1
Ó¬±˝◊√√fl¡ ¸“‰¬±Õfl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˝◊√√øÂ√˘ ¬ı±À¬ı˝◊√√ ’±øÊ√ Ó¬±˝◊√√ flv¡±Â√1
¬Û1± ›˘±˝◊√√ ’±ø˝√√øÂ√˘º ø˙‡±À˚˛± Ó¬±˝◊√√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±Â√1 ¬Û1±
ŒÊ√±fl¡±¬ıÕ˘ ¸±˝√√¸ fl¡1± Ú±øÂ√˘º

fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ’±1n∏ ¤È¬± fl¡Ô± ø˘‡± ’±øÂ√˘ ëëø¬ıÀù≠¯∏Ì
fl¡1±ñ:±Ú ¬Û±¬ı±ºíí Ó¬±˝◊√√ ¤øÓ¬˚˛± ø√ÚÀÈ¬±1 Œ¸˝◊√√
’˙±øôLfl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙ÀÈ¬±1 fl¡Ô±˝◊√√ ø¬ıÀù≠¯∏Ì fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ˚í1-
Ó¬í1 ¬Û1± ’˝√√± ø‰¬ôL±À¬ı±1 ¬ı±Ú¬Û±Úœ1 √À1 ’±¬ıX Δ˝√√ ·í˘º
¬ı±Ú¬Û±Úœø‡øÚ qfl¡±¬ıÕ˘ ¬ıU ¸˜˚˛ ˘±ø·¬ıº ¬ı±ø˝√√1Õ˘
¤øÓ¬˚˛±À˝√√ Ó¬±˝◊√√ ˜”1 Ó≈¬ø˘ ‰¬±À˘º Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ‰¬˝√√1‡ÚÀÓ¬ Œ˚Ú
Ó¬1±1 √À1 ˘±˝◊√√È¬À¬ı±1 ›¬Ûø„√√À˝√√ ’±ÀÂ√º ©Ü™œÈ¬ ˘±˝◊√√È¬ÀÈ¬±1
Ó¬À˘À1 ¤È¬± ¬Ûø1˚˛±˘ Δ· ’±ÀÂ√º ¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬±1 Ê“√ø¬Û˚˛±˝◊√√
Ê“√ø¬Û˚˛±˝◊√√ Δ· Ôfl¡± ’fl¡Ì˜±øÚ ŒÂ√±ª±˘œÊ√Úœ Œ˚Ú Ó¬±˝◊√√1

Ò”¸1 Δ˝√√ Œ˚±ª± ¸1n∏fl¡±˘1 ¶ú‘øÓ¬1 Œ¶®È¬26√‡Úº Ó¬±˝◊√√ Œ√Ãø1
Ù≈¬1± ˘í1±ø˘ÀÈ¬± ¸“‰¬±˝◊√√ Ï≈¬øfl¡ ŒÚ±À¬Û±ª± ¬ıU Œ˚±Ê√Ú
’“±Ó¬1Õ˘ ·í˘Õ·º ˜±fl¡-Œ√Î¬◊Ó¬±fl¡1 Œfl¡±˘±Ó¬ ¬ıø˝√√ ≈√‡-
ˆ¬±·1 ¬Û±˝√√1± ¸˜˚˛ø‡øÚ ’±øÊ√ Ó¬±˝◊√√ ¸“‰¬±Õfl¡ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º
¬ıg≈-¬ı±gªœ1 Í¬±A±-˜¶®1±, ˝◊√√øÓ¬øfl¡—À¬ı±11 ¬Û1± Ó¬±˝◊√√
øfl¡Ê√±øÚ ’“±Ó¬ø1 Ôfl¡±1 ¬ı±È¬ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±À˚˛˝◊√√ !

ëø‰¬Ú±øfl¡ ø‰¬Ú±øfl¡ ˜≈‡, ’ø‰¬Ú±øfl¡ ˜Ú
˜≈‡± ø¬Ûøg ¸fl¡À˘±À‰¬±Ú øÚÊ√ÀÓ¬˝◊√√ ˜·Úºí
˜±fl¡1 øõ∂˚˛ ·±ÚÀÈ¬± ˝√√Í¬±» ¬ı±øÊ√ Î¬◊Í¬±Ó¬ Ó¬±˝◊√√ ‰“¬fl¡ ‡±˝◊√√

Î¬◊øÍ¬˘º ˜±Àfl¡ ¬ıÊ√±˝◊√√ ø√˚˛± ·±ÚÀÈ¬±1 ’ôL1±˘Ó¬ Ôfl¡±
fl¡Ô±À¬ı±À1˝◊√√À‰¬±Ú Ó¬±˝◊√√1 ’±øÊ√ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ¸øg˚˛±ÀÈ¬±
’˙±øôLfl¡1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘øÂ√˘º ¸“‰¬±Õfl¡ Œfl¡±ÀÚ› fl¡±Àfl¡±
Ú≈¬ı≈ÀÊº√ ¤È¬± ’ø‰¬Ú±øfl¡ ˜Ú ’±1n∏ ˜≈‡± ø¬Ûøg ˜±Ú≈˝√√À¬ı±1 ‚”ø1
Ù≈¬ø1ÀÂ√º ˜≈‡± ’“±Ó¬1±À˘ ˜±Ú≈˝√√ Œ˚ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ˆ¬˚˛±Úfl¡
Œ√ø‡¬ı Ó¬±À1 ¤È¬± Œ¶®È¬26√ Ó¬±˝◊√√1 ˜ÚÓ¬ ˆ¬±ø˝√√ Î¬◊øÍ¬˘º Ó¬±˝◊√√
’±Àfl¡Ã ¬ı˝√√œ ¤‡Ú Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ øÚÊ√À1 Œ¶®È¬26√‡Ú ˆ¬±ø¬ı ˆ¬±ø¬ı
’“±øfl¡¬ıÕ˘ Òø1À˘º

¬Û±Úœ 1„√√1 fl¡±·Ê√‡Ú ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ qfl¡±¬ıÕ˘
Òø1ÀÂ√º

¬ı1¯∏≈Ì1 ¬ıÓ¬1
·±·«… Ÿ¬ø¯∏ Œ·±¶§±˜œ

‰¬Ó≈¬Ô« Œ|Ìœ

fl¡ä1 ¤˝◊√√Àfl¡˝◊√√ø√Ú ·1˜1 ¬ıgº 1±øÓ¬¬Û≈ª±1 ¬Û1±
¬ı1¯∏≈Ì ø√ ’±ÀÂ√º fl¡ä˝◊√√ ˝√√±Ó¬Ó¬ ·±Ú1 øfl¡Ó¬±¬Û ¤‡Ú Δ˘
·±Ú ·±˝◊√√ ’±ÀÂ√º ¤ÀÚÀÓ¬ ˜±Àfl¡ Ó¬±fl¡ ‰¬±˝√√ ‡±¬ıÕ˘
˜±øÓ¬À˘º ‰¬±˝√√ Œ‡±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ø¸ ˜±fl¡fl¡ fl¡íÀ˘, ëë˜±, ˜˝◊√√
’±øÊ√ ‰¬±˝√√1 ˘·Ó¬ fl¡±ø˘ Ó≈¬ø˜ ¬ıÀÚ±ª± Œfl¡fl¡ ‡±˜ºíí ˜±Àfl¡
‰¬±˝√√1 ˘·Ó¬ Ó¬±fl¡ Œfl¡fl¡ ≈√È≈¬fl≈¡1± ø√À˘º ‰¬±˝√√ ‡±˝◊√√ Î¬◊øÍ¬ ø¸
¬Û≈Ú1 ’±·1 Í¬±˝◊√√ÀÓ¬ ¬ıø˝√√ ·±Ú ·±¬ıÕ˘ Òø1À˘º ¤ÀÚÀÓ¬ Ó¬±1
fl¡±ÌÓ¬ ¤È¬± ˙s ¬Ûø1˘ñÈ¬flƒ¡ È¬flƒ¡ È¬flƒ¡...º ˙sÀÈ¬±ÀÚ± øfl¡
ø¸ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ‰¬±À˘º ˙sÀÈ¬± ¬ı“±›Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±ø˝√√ÀÂ√º
ø¸ Œ√ø‡À˘ ¸˜≈‡1 ·Â√ÀÊ√±¬Û±Ó¬ fl¡±Í¬À1±fl¡± ‰¬1±˝◊√√ ¤È¬±˝◊√√
Ù≈¬È¬± fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ¬ı±1±G±Ó¬ ¬ıø˝√√ ¤˝◊√√À¬ı±1 ‰¬±˝◊√√ ø¸ ¬ı1 ˆ¬±˘
¬Û±˚˛º ¬Û±Â√ø√Ú±› ¬ı1¯∏≈Ì ø√øÂ√˘º Œ¸˝◊√√ø√Ú±› ˜±Àfl¡

1±øÓ¬¬Û≈ª± ‰¬±˝√√ ‡±¬ıÕ˘ fl¡äfl¡ ˜±øÓ¬À˘º ø¸ fl¡íÀ˘, ëë˜±, ˜˝◊√√
‰¬±˝√√1 ˘·Ó¬ Œ¬ıËÎ¬-¬ı±È¬±1 ‡±˜ºíí Ó¬±1 fl¡Ô± qøÚ ˜±Àfl¡
Œ‡±ª± ¬ıd ŒÔ±ª± ’±˘˜±ø1ÀÈ¬± ‡≈ø˘ Œ¬ıËÎ¬1 Œ¬ÛÀfl¡È¬ÀÈ¬±
Î¬◊ø˘˚˛±À˘º øfl¡c ¬ı±È¬±1 fl¡íÓ¬∑ ¬ı±È¬±1À‰¬±Ú Ú±˝◊√√º ¬ı±È¬±1
’±øÚ¬ıÕ˘ ˜±Àfl¡ fl¡äfl¡ 50 È¬fl¡± ø√À˘º Â√±øÓ¬ ¤È¬± Δ˘ ø¸
¬ı±ø˝√√1Õ˘ Œ√Ã1 ø√À˘º ’±Ò± ‚∞I◊± ¬Û±Â√Ó¬ fl¡ä ’±ø˝√√ ¬Û±À˘º
˜±Àfl¡ ¸≈øÒÀ˘, ëë¸±Ò±1Ì ¬ı±È¬±1ÀÈ¬± ’±ÀÚ±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±1 ˝◊√√˜±Ú
¸˜˚˛ ˘±ø·˘ÀÚ∑íí ø¸ fl¡íÀ˘, ëë›‰¬11 Œ√±fl¡±Ú‡ÚÓ¬
¬ı±È¬±1ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı Œ√±fl¡±ÚœÀ˚˛ 60 È¬fl¡± ø¬ı‰¬±ø1À˘º
Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˜˝◊√√ øÓ¬øÚ’±ø˘Õ˘ Δ· Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± Œ√±fl¡±Ú1 ¬Û1±
50 È¬fl¡±ÀÓ¬ ’±øÚÀ˘“±, Œ¸À˚˛ Œ√ø1 Δ˝√√ ·í˘ºíí Ó¬±1 fl¡Ô±
qøÚ ˜±fl¡1 Ó¬±Õ˘ ˜1˜ Î¬◊¬ÛøÊ√˘º

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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¶ú±È«¬ Î¬±©Ü
ø√‰¬±Ú fl¡ø˘Ó¬±

Úª˜ Œ|Ìœ

ø¬ı:±Ú1 øÚ1ôL1 ˚±S±˝◊√√ ˜±Úª ¸˜±Ê√fl¡ ¤ÀÚ ¤fl¡
¬Û˚«…±˚˛Õ˘ Δ˘ Δ·ÀÂ√ ˚íÓ¬ é≈¬^Ó¬Õfl¡› ’øÓ¬ é≈¬^ ¬ıdÀª
¬Û‘øÔªœ1 1+¬Û ¸˘±˝◊√√ ø√¬ı ¬Û±À1º ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª
fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 Œ√ø‡ÀÂ“√±ñŒ˜Ê√Ó¬ Ôfl¡± Î¬±„√√1 ˚LaÀÈ¬±1 ¬Û1±
’±˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ Ôfl¡± ¶ú±È«¬ÀÙ¬±ÚÕ˘Àfl¡ ˝◊√√˚˛±1 ’±fl¡±1
Sê˜±i§À˚˛ ¸1n∏ Δ˝√√ ’±ø˝√√ÀÂ√º øfl¡c Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˆ¬±ø¬ıÀÂ“±√ÀÚ
Œ˚ ¤È¬± ¬Û”Ì«±—· fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 ¬ı± ¤È¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û1±
˚La Ò”ø˘fl¡Ì± ¤È¬±1 ¸˜±Ú ¸1n∏ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ ¤ÀÚ ’±‰¬ø1Ó¬
Œ˚Ú ’±ø˝√√˘±À¬ı±1fl¡ ’±Ò≈øÚfl¡ ø¬ı:±Ú1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ë¶ú±È«¬ Î¬±©Üí
(smart dust) ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º ˚ø√› ˝◊√√˚˛±1 Ú±˜ÀÈ¬±
Œfl¡±ÀÚ± fl¡±äøÚfl¡ fl¡±ø˝√√Úœ1 √À1 ˘±À·, øfl¡c ¬ı±ô¶ªÓ¬ ˝◊√√
’±Ò≈øÚfl¡ ø¬ı:±Ú1 ¤fl¡ ’øÓ¬ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ øÚ√˙«Úº

¶ú±È«¬ Î¬±©Ü ˝√√í˘ ’øÓ¬ é≈¬^ øfl¡Â≈√˜±Ú ¶§˚˛—‰¬±ø˘Ó¬ ˚La1
¸˜ø©Üº ˝◊√√˚˛±fl¡ ø¬ı:±Ú1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ë˜íÈ¬Â√í  (MOTES)
¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¤fl¡ ø˜ø˘ø˜È¬±1Ó¬Õfl¡› fl¡˜ ’±fl¡±11
¤˝◊√√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±11 √À1˝◊√√
¸fl¡À˘± ¬ı…ª¶ö± Ô±Àfl¡º ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¤È¬± ¸—À¬ı√fl¡ ¬ı± ’Ú≈ˆ¬ª
fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚La, ·ÌÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˙øMê√, Ó¬Ô… ’±√±Ú-
õ∂√±Ú1 ˜±Ò…˜ ’±1n∏ fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’øÓ¬
é≈¬^ ˙øMê√1 Î¬◊»¸ Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 ˝◊√√˜±ÀÚ˝◊√√ ¬Û±Ó¬˘ ’±1n∏
¸1n∏ Œ˚ ‡±˘œ ‰¬fl≈¡À1 õ∂±˚˛ ˜øÚ¬ı ŒÚ±ª±ø1 ’±1n∏ ¬ıÓ¬±˝√√Ó¬
Ò”ø˘fl¡Ì±1 √À1˝◊√√ Î¬◊ø1 Ù≈¬ø1¬ı ¬Û±À1º 1990 ‰¬Ú1 Œ˙¯∏1
Ù¬±À˘ Œfl¡ø˘Ù¬íøÚ«˚˛± ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ¤˝◊√√
Ò±1Ì±ÀÈ¬± õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√øÂ√˘º

¤˝◊√√ ¶ú±È«¬ Î¬±©Ü1 fl¡øÌfl¡±À¬ı±À1 Ó¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±˘1
¬Ûø1À¬ı˙1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸1n∏ ¸1n∏ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú Ò1± Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º
Œ˚ÀÚñŒ¬Û±˝√√11 Î¬◊8˘Ó¬±, Î¬◊¯ûÓ¬±1 Ó¬±1Ó¬˜…, ¬ıÓ¬±˝√√1
fl“¡¬ÛøÚ ¬ı± ¬ı±˚˛≈˜G˘Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıøˆ¬iß Œ·Â√1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ’±ø√
¤˝◊√√ ˚LaÀ¬ı±À1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸—Àfl¡Ó¬1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œfl¡fœ˚˛ fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1Õ˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±˝◊√√ ø√À˚˛º ¤˝◊√√
¸˜¢∂ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ± Ó“¬±11 ¸—À˚±· ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡
¸•Ûiß ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ fl¡øÌfl¡±À¬ı±À1 øÚÊ√1 fl¡±˚«…é¬˜Ó¬± ¬ıÊ√±˝◊√√

1±ø‡¬ıÕ˘ ¸”˚«…1 Œ¬Û±˝√√1 ¬ı± ¬ıÓ¬±˝√√1 fl“¡¬ÛøÚ1 ¬Û1±˝◊√√
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ˙øMê√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√˚˛±1 ’±fl¡±1
˝◊√√˜±ÀÚ˝◊√√ ¸1n∏ Œ˚ ˝√√±Ê√±1 ˝√√±Ê√±1 fl¡øÌfl¡± ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜
fl¡ø1 ¤È¬± Î¬±„√√1 ¤À˘fl¡±1 ¸øÍ¬fl¡ Ó¬Ô… ø√¬ı ¬Û±À1º

¤˝◊√√ õ∂˚≈øMê√1 ¬ı…±ª˝√√±ø1fl¡ ø√˙ ’øÓ¬ ø¬ıô¶‘Ó¬º fl‘¡ø¯∏1
Œé¬SÓ¬, ˝√√±Ê√±1 ˝√√±Ê√±1 ¤ÀÚ ¶ú±È«¬ Î¬±©Ü fl¡Ì± ¬ÛÔ±1Ó¬
Â√øÈ¬˚˛±˝◊√√ ø√ ˜±øÈ¬1 &Ì±&Ì ¬ı± Ê√˘ø¸=Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘
˘À· ˘À· Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1º fiÀ√…±ø·fl¡ Œé¬SÓ¬, ø¬ı˙±˘
˚La¬Û±øÓ¬1 øˆ¬Ó¬11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸”Ñ ø¬ıÊ≈√øÓ¬ Ò1± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘
˝◊√√ ’ø¡ZÓ¬œ˚˛º ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ˜Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√√í˘
ø‰¬øfl¡»¸±ø¬ı:±ÚÓ¬ ˝◊√√˚˛±1 ˆ”¬ø˜fl¡±º ˙1œ11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤˝◊√√
’øÓ¬ é≈¬^ ˚LaÀ¬ı±1 õ∂À¬ı˙ fl¡1±˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± Î¬±„√√1
’À¶a±¬Û‰¬±1 ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡À˚˛ Œ1±· Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª± ¬ı± fi¯∏Ò
õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± ¸yª Δ˝√√ ¬Ûø1¬ıº ’±Úøfl¡ ˜˝√√±fl¡±˙
·Àª¯∏Ì±1 ¬ı±À¬ı ’Ú… ¢∂˝√√1 ¬Ûø1À¬ı˙ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘›
¤˝◊√√ ¶ú±È«¬ Î¬±©Ü ¤fl¡ ˙øMê√˙±˘œ ’±ø˝√√˘± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
¸±˜ø1fl¡ ¬ı±ø˝√√ÚœÀ˚˛› ˙Sn∏¬Ûé¬1 ·øÓ¬-ø¬ıøÒ Ê√±øÚ¬ıÕ˘
˝◊√√˚˛±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√º

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ÚÓ≈¬Ú ’±øª©®±11 √À1˝◊√√ ˝◊√√˚˛±À1± øfl¡Â≈√˜±Ú
ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø√˙ ’±ÀÂ√º ˝◊√√˜±Ú é≈¬^ ˚La øÚ˜«±Ì fl¡1±ÀÈ¬±
ø˚√À1 ¬ı…˚˛¬ıU˘, øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ˝◊√√˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡±À1±¬ı±1
›¬Û1Ó¬ Œ·±¬ÛÀÚ ÚÊ√1 1‡±1 √À1 ’ÕÚøÓ¬fl¡ fl¡±˜ Œ˝√√±ª±À1±
¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤˝◊√√À¬ı±1 Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª± fl¡øÍ¬Ú,
·øÓ¬Àfl¡ ˝◊√√˚˛±1 ¸øÍ¬fl¡ ’±1n∏ øÚ1±¬Û√ ¬ı…ª˝√√±11 ›¬Û1Ó¬
ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ø¬ıÀ˙ ∏̄ &1n∏Q ø√ÀÂ√º ˘·ÀÓ¬ ¤˝◊√√ é≈¬^
fl¡øÌfl¡±À¬ı±À1 ˚±ÀÓ¬ ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ’±ªÊ«√Ú±1 ¸‘ø©Ü
Úfl¡À1, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı› ¬ıÓ«¬˜±Ú ·Àª¯∏Ì± ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√º

¶ú±È«¬ Î¬±À©Ü õ∂˜±Ì fl¡À1 Œ˚ ˜±Ú≈˝√√1 ø‰¬ôL±1 ˙øMê√
’¬Ûø1¸œ˜º ø˚ÀÈ¬± Ò”ø˘fl¡Ì± ’±ø˜ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ &1n∏Q˝√√œÚ
¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı“±, Œ¸˝◊√√ Ò”ø˘fl¡Ì± ¸‘√˙ ¶ú±È«¬ Î¬±À©Ü ˝√√˚˛ÀÓ¬±
ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ¬Û‘øÔªœ1 Ê√øÈ¬˘ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú1 ˜”˘ ‰¬±ø¬ı-
fl¡±Í¬œ Δ˝√√ ¬Ûø1¬ıº

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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Œ˜ÃÚ ›“Í¬1 ø‰¬¤û1
øõ∂˚˛±=œ ˙˜«±

¸5˜ Œ|Ìœ

õ∂ª±˘1 ¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ˙s Ú±˝◊√√º ’±ÀÂ√
Œfl¡ª˘ Úœ1ªÓ¬±º ø¸ Œ√‡± ¬Û±˚˛ , ˜±Ú≈˝√√1 ›“Í¬À¬ı±1 ˘1‰¬1
fl¡1±, Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ ˝“√√±ø˝√√ÀÂ√, Œfl¡±ÀÚ±¬ı±˝◊√√ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ø‰¬¤ûø1ÀÂ√ñ
øfl¡c ¤˝◊√√À¬ı±1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜±ÀÔ“± ¤‡Ú ëfl¡Ô± ÚÔfl¡± Â√ø¬ıí1
√À1º ø¸ qøÚ¬ı› ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ fl¡Ô± fl¡í¬ı› ŒÚ±ª±À1º
˜≈Í¬ÀÓ¬ ¬Û‘øÔªœ‡Ú Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Úœ1ªº ø¸ Œfl¡ª˘ ¬Û‘øÔªœ‡Ú
Œ√‡± ¬Û±˚˛º

õ∂ª±˘1 ¸1n∏1 ¬Û1±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ¤È¬± ’æ≈√Ó¬ ’±1n∏
’±‰¬ø1Ó¬ Ò1Ì1 õ∂øÓ¬ˆ¬± ’±øÂ√˘º Ó¬±1 ¸—·œÓ¬1 ¶ÛμÚ
’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±1 ¤fl¡ é¬˜Ó¬± ’±øÂ√˘º ¸—·œÓ¬ ¬ı±øÊ√À˘ ø¸
Ú≈qøÚøÂ√˘, øfl¡c øfl¡¬ı± ¤È¬± Ó¬±1 ’Ú≈ˆ¬ª Δ˝√√øÂ√˘º Œ¸˝◊√√
’Ú≈ˆ¬ª1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¸ Ó¬±À˘ Ó¬±À˘ Ú±ø‰¬¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘º

Œ¸˝◊√√ø√Ú± Ó¬±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’øÓ¬ ¸≈μ1Õfl¡ ø˙é¬±Ô«œ1
¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ’Ú≈á¬±Ú ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1± Δ˝√√øÂ√˘º ¸fl¡À˘±Àª
øfl¡¬ı± Ú˝√√˚˛ øfl¡¬ı± ¤È¬± ’Ú≈á¬±ÚÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1øÂ√˘º
õ∂ª±À˘› ¤È¬± ‰≈¬fl¡Ó¬ ¬ıø˝√√, ˜Ú ø√ ¸fl¡À˘±À1 Ú±‰¬-·±Ú
Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1 ’±øÂ√˘º ˝√√Í¬±» ˜=Ó¬ Î¬±„√√1Õfl¡ ·±Ú ¬ı±øÊ√
Î¬◊øÍ¬˘º õ∂ª±À˘ ·±ÚÀÈ¬± qøÚ¬ıÕ˘ Œ¬Û±ª± Ú±øÂ√˘ , øfl¡c Ó¬±1
¬ı≈fl≈¡Ó¬ øfl¡¬ı± ¤È¬± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª Δ˝√√øÂ√˘º ˜øÊ√˚˛±‡ÀÚ± ˘1‰¬1
fl¡1± Œ˚Ú ˘±ø·øÂ√˘º Œ¸˝◊√√ ¶ÛμÚ1 Δ¸ÀÓ¬ Ó¬±1 ˝√√±Ó¬-
ˆ¬ø1À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±-’±¬Û≈øÚ ˘ø1¬ıÕ˘ Òø1øÂ√˘º

¤ÀÚÀÓ¬ ˝√√Í¬±» Ó¬±1 ¸˝√√¬Û±Í¬œ ˘í1± ≈√Ê√Ú˜±Ú ’±ø˝√√
Ó¬±fl¡ ’±·Õ˘ ŒÍ¬˘± ˜±ø1 ø√À˘ ’±1n∏ Í¬±A±-˜¶®1± fl¡ø1¬ıÕ˘
Òø1À˘º ’¸˝√√±˚˛ Δ˝√√ ¬Ûø1˘ ø¸º

 . ‹, ‰¬±, ‰¬± ! ˝√√±– ˝√√±–º
 . ’˝◊√√ Œ¬ı±¬ı±, Ó¬˝◊√√ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¬ıø˝√√ Ú±ø‰¬ ’±Â√∑ fl¡Ô±

fl¡í¬ı› ŒÚ±ª±1, qøÚ¬ı› ŒÚ±ª±1, ŒÓ¬±1 Ú±ø‰¬¬ı1 ˝◊√√˜±Ú
Œ˝“√√¬Û±˝√√ ŒÚ∑

 . Œ˝√√À1Ã, ˝◊√√˜±Ú Œ˝“√√¬Û±˝√√ ˚ø√ ˜=Ó¬ Ú±‰¬º ˝√√± . ˝√√± .º
õ∂ª±À˘ ø¸˝“√√ÀÓ¬ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ıÕ˘ Œ¬Û±ª±

Ú±øÂ√˘º øfl¡c, ˘í1± ≈√Ê√Ú1 ‰¬fl≈¡1 ‚‘Ì±ø‡øÚ ’±1n∏ ˜Ú1
˜ø˘ÚÓ¬±ø‡øÚ ø¸ Òø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘º ‰¬fl≈¡¬Û±Úœ ˜ø‰¬ ˜ø‰¬ Ó¬±1
¬Û1± ø¸ ‚1Õ˘ &ø‰¬ ’±ø˝√√øÂ√˘º ’±À˝“√√±ÀÓ¬ Ó¬±1 ˜Ú1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± ˙s˝√√œÚ ø‰¬¤û1 ¬ı±øÊ√ Î¬◊øÍ¬˘ñëë˜˝◊√√ øfl¡˚˛
Œ¬ıÀ˘·∑ Œ˜±1 Œ√±¯∏ øfl¡∑íí

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’¬Û˜±øÚÓ¬ Δ˝√√ õ∂ª±À˘ ‚1 ¬Û±˝◊√√ ŒÙ¬fl≈¡ø1
ŒÙ¬fl≈¡ø1 fl¡±øμ¬ıÕ˘ Òø1À˘º Œ√Î¬◊Ó¬±Àfl¡ ø¸ ŒÙ¬fl≈¡ø1 Ôfl¡±
Œ√ø‡ ¬ı≈fl≈¡ˆ¬1± Œ¬ıÊ√±1 ¤À¸±¬Û± Δ˘ Ó¬±1 ˜”1ÀÈ¬±Ó¬ ˝√√±Ó¬
¬ı≈̆ ± ◊̋√√ ø√À˘º

‰¬±ø1 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸Õ˘ ø¸ ¤È¬± ¸≈¶ö ˘í1±1 √À1˝◊√√ fl¡Ô±
fl¡í¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘, ˝“√√±ø˝√√øÂ√˘, ø‰¬¤ûø1øÂ√˘, Ú±ø‰¬øÂ√˘, ¸fl¡À˘±
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘º øfl¡c, ¤È¬± ≈√‚«È¬Ú±˝◊√√ Ó¬±1 fl¡Ô± Œfl¡±ª±
’±1n∏ qÚ± ˙øMê√ fl¡±øÏ¬ˇ øÚÀ˘º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı
¸fl¡À˘± Úœ1ªº

’ÕÒ˚«… Δ˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√ ø¸º ø¸ øÍ¬fl¡ ˝√√í¬ıº øfl¡c Ó¬±1
¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ¬ıU È¬fl¡±-¬Û˝◊√√‰¬±1 ‡1‰¬ ˝√√í¬ıº ¤Ê√Ú
≈√À¬ı˘±-≈√˜≈øÍ¬ Œfl¡±ÀÚ±˜ÀÓ¬ ‡±˝◊√√ Ôfl¡± Œ‡øÓ¬˚˛fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤˚˛±
¸yª Ú˝√√˚˛º õ∂ª±˘1 ˜±fl¡-Œ√Î¬◊Ó¬±fl¡1 ˜≈‡ÀÓ¬± Œ¬ıÀÊ√1n∏ª±
ˆ¬±¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜”1Ó¬ Œ˚ ¤À¸±¬Û± Œ¬ı±Ê√± ’±ø˝√√
¬Ûø1ÀÂ√º

’±øÊ√ õ∂ª±˘ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Δ·ÀÂ√º ˆ¬±˘ ˘±À·
ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1À¬ı˙ÀÈ¬± Ó¬±1º ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ø¸
¸√±˚˛ ’±õ≠≈Ó¬ Δ˝√√ ¬ÛÀ1º ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ·Â√-·Â√øÚ ˚ÀÔ©Ü
’±ÀÂ√ Ó¬±Ó¬º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø¸ ¤¬Û±fl¡Ó¬ Ú‘Ó¬…1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬
Œ¸±˜±˘º Ó¬±Ó¬ ¤Ê√Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙é¬fl¡ ’±ø˝√√ÀÂ√º ŒÓ¬›“fl¡
Œ√ø‡À˘ ◊̋√√ ¸1˘ ’±1n∏ √ ˛̊± ≈̆ Œ˚Ú ˘±À·º

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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˝√√Í¬±» ¸—·œÓ¬ ¬ı±øÊ√ Î¬◊øÍ¬˘º ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ
ø˙é¬±Ô«œ¸fl¡˘fl¡ Ú‘Ó¬… ø˙Àfl¡±ª± ’±1y fl¡ø1À˘º õ∂ª±˘À1±
·œÓ¬øÈ¬ ’Ú≈ˆ¬ª ˝√√í˘º ’±À¬Û±Ú±-’±¬Û≈øÚ Ó¬±1 ˝√√±Ó¬-ˆ¬ø1À¬ı±1
˘1‰¬1 ˝√√í¬ıÕ˘ Òø1À˘º ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ fl¡Ô±ÀÈ¬± ˜Ú fl¡ø1À˘º
ŒÓ¬›“ ¬ı≈øÊ√ Î¬◊øÍ¬˘ Œ˚ õ∂ª±˘1 ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂øÓ¬ˆ¬± ’±ÀÂ√,
˚±fl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› Œ˝√√1±˝◊√√ ˚±¬ı ø√¬ı ŒÚ±ª±ø1º ŒÓ¬›“ õ∂ª±˘1
¸˝√√¬Û±Í¬œ ¤Ê√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ó¬±1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± Ê√±øÚ
˘íÀ˘º ŒÓ¬›“1 ‰¬fl≈¡ ≈√È¬± Œ¸À˜øfl¡ Î¬◊øÍ¬˘º Ó¬»é¬Ì±» Œ¸˝◊√√
‰¬fl≈¡¬Û±Úœ ˜ø‰¬ ŒÓ¬›“ õ∂ª±˘1 ›‰¬1Õ˘ ·í˘º ˝√√±ÀÓ¬À1 ø¬ÛøÍ¬Ó¬
Ô¬Ûø1˚˛±˝◊√√ ø√ Ó¬±fl¡ ’±fl¡±À1-˝◊√√—ø·ÀÓ¬ øfl¡¬ı± fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘
Òø1À˘º

øfl¡˚˛ Ê√±ÀÚ± ø˙é¬fl¡Ê√Úfl¡ õ∂ª±˘1 ¬ı1 ’±À¬Û±Ú Œ˚Ú
˘±ø·˘º ø¸ ŒÓ¬›“1 fl¡Ô± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ ’±1n∏ ø¸ ˝◊√√—ø·Ó¬1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬˝◊√√ Î¬◊M√√1 ø√˚˛±Ó¬ ˘±ø·˘º ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ˝◊√√—ø·Ó¬Ó¬
Ó¬±fl¡ ¸≈øÒÀ˘ Œ˚ Ó¬±1 Ú±ø‰¬¬ıÕ˘ ˝◊√√26√± ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ø¸
’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘º

’±1y ˝√√í˘ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ø√Úº ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Δ·À˚˛
õ∂ª±À˘ õ∂ÔÀ˜ Ú‘Ó¬…1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¸±˜±˘º ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ
¶ÛμÚ ’±1n∏ Ò√ıøÚ1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ õ∂ª±˘fl¡ Ú‘Ó¬… ø˙Àfl¡±ª±Ó¬
˘±ø·˘º ø˙é¬fl¡Ê√Ú1 ¬ıU fl¡©Ü ˝√√í˘ ˚ø√› Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú1
¬Û±Â√Ó¬ õ∂ª±˘ Ú‘Ó¬…Ó¬ ¬Û±·«Ó¬ Δ˝√√ Î¬◊øÍ¬˘º ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ’±Úμ
˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“ õ∂ª±˘fl¡ ¤‡Ú ø¬ıù´õ∂ø¸X Ú‘Ó¬…
õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸±Ê≈√ ˝√√í¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘º ˚íÓ¬ ¬Û≈1¶®±1
ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ıU È¬fl¡± ø√˚˛± ˝√√˚˛º õ∂ª±˘1 ˜±fl¡-Œ√Î¬◊Ó¬±fl¡Àfl¡± ¤˝◊√√
fl¡Ô± Ê√ÀÚ±ª± ˝√√í˘º õ∂ª±À˘ ø√ÀÚ-1±øÓ¬À˚˛ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±Ó¬
˘±ø·˘º õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1 ø√Ú ‰¬˜≈ ‰¬±ø¬Û ’±ø˝√√˘º
õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1 ’±·ø√Ú± õ∂ª±˘fl¡ ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ fl¡ø˘fl¡Ó¬±Õ˘
Δ˘ ·í˘º fl¡±1Ì õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±‡Ú ¤˝◊√√ ¬ı¯∏«Ó¬ fl¡ø˘fl¡Ó¬±Ó¬
’Ú≈øá¬Ó¬ ˝√√í¬ıº

õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±1 ø√Ú± õ∂ª±˘1 ˜±Àfl¡ Œ·±¸“±˝◊√√ ‚1Ó¬
‰¬±øfl¡-¬ıøôL ø√ Œ¸ª± fl¡ø1À˘º

õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±Ó¬ õ∂ª±˘1 Ú±˜ Œ‚±¯∏Ì± fl¡1±1 ˘À·
˘À· õ∂ª±˘ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ˜=Õ˘ Î¬◊øÍ¬ ’±ø˝√√˘º õ∂ª±˘fl¡
’±·ÀÓ¬ Œ√‡± ¬ı± ø‰¬øÚ Œ¬Û±ª± ≈√˝◊√-¤Ê√Ú ˜±Ú≈À˝√√ Ó¬±fl¡
Î¬◊¬Û˘≈„√√± fl¡ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î¬◊¬Û˘≈„√√± qøÚ
√˙«fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ıø˝√√ Ôfl¡± õ∂±˚˛ ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1 ˜±Ú≈˝√√1 ˜±Ê√Ó¬
õ∂ª±˘fl¡ Δ˘ Ù≈¬‰¬Ù≈¬‰¬øÚ ’±1y ˝√√í˘º√

øfl¡c, õ∂ª±À˘ ¤˚˛± qÚ± Ú±øÂ√˘º ˝◊√√˚˛±Àfl¡ Œ√ø‡
ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ¶§øô¶1 øÚù´±¸ Œ¬Û˘±À˘º ˜=Ó¬ ¸—·œÓ¬ ¬ı±øÊ√
Î¬◊øÍ¬˘º õ∂ª±À˘ ¤Àfl¡± Ú≈qøÚÀ˘º øfl¡c, ø¸ Ó¬±1 ø˙é¬fl¡1
˝√√±Ó¬1 ¸—Àfl¡Ó¬ Œ√‡± ¬Û±À˘ ’±1n∏ ˆ¬ø11 Ó¬˘1 ˜øÊ√˚˛±1
fl“¡¬ÛøÚ1 Ó¬±˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıÕ˘ Òø1À˘º Ó¬±1 Ú‘Ó¬… ˘±À˝√√
˘±À˝√√ õ∂±ÌªôL Δ˝√√ Î¬◊øÍ¬˘º

Œõ∂é¬±·‘˝√√Ó¬ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± fl¡±À1± ˙s Ú±˝◊√√º Œ˚Ú ø¬ÛÚ-
E¬Û Â√±˝◊√√À˘kº õ∂ª±˘1 Œ˙¯∏1ÀÈ¬± ˆ¬—ø·˜±1 Δ¸ÀÓ¬
¸—·œÓ¬ÀÈ¬± Ô˜øfl¡ Δ1øÂ√˘º õ∂ª±À˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√˘ Œ˚
Ó¬±1 ˙1œ11 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œfl¡±À¯∏ Œ˚Ú ’±øÊ√ ’æ≈√Ó¬ ˙øMê√
¬Û±˝◊√√ÀÂ√º Ó¬±1 fl¡¬Û±˘1 ¬Û1± Δ¬ı ’˝√√± ‚±˜1 ŒÈ¬±¬Û±˘À¬ı±1Ó¬
ˆ¬±·1 Ú±øÂ√˘, ’±øÂ√˘ ¤fl¡ ø¬ıÊ√ ˛̊1 Î¬◊8˘Ó¬±º

˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ Œõ∂é¬±·‘˝√√ÀÈ¬± ˝√√±Ó¬-‰¬±¬Ûø1À1
1Ê√ÚÊ√Ú±˝◊√√ Î¬◊øÍ¬˘º √˙«fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ıø˝√√ Ôfl¡± ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1
˜±Ú≈À˝√√ øÔ˚˛ Δ˝√√ Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±À˘º ø¬ı‰¬±1fl¡¸fl¡˘1 ‰¬fl≈¡1
Œfl¡±ÌÓ¬ ‰¬fl≈¡¬Û±Úœ ø¬ıø1ø„√√ Î¬◊øÍ¬øÂ√˘º õ∂ª±˘1 Œ√Î¬◊Ó¬±Àfl¡
˜=1 ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ ¬ıø˝√√ ‰¬fl≈¡¬Û±Úœ ˜‰¬±Ó¬ ˘±ø·˘ñø˚Ê√Ú
¬Û≈Sfl¡ Δ˘ ¤ø√Ú ˝√√œÚ˜Ú…Ó¬±Ó¬ ˆ≈¬ø·øÂ√˘, ’±øÊ√ Œ¸˝◊√√Ê√Ú1
¬ı±À¬ı˝◊√√ ˝√√±Ê√±1 ˝√√±Ê√±1 ˜±Ú≈À˝√√ ˝√√±Ó¬-‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ÀÂ√º

õ∂ª±À˘ Œ√ø‡À˘ Ó¬±1 ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ˜=1 fl¡±¯∏1 ¬Û1±
Ó¬±fl¡ ˝√√±Ó¬ ¬ı±Î¬◊˘ ø√ ˜±øÓ¬ÀÂ√º ŒÓ¬›“1 ≈√‰¬fl≈¡ÀÓ¬± ’±øÊ√
Œ·Ã1ª1 ‰¬fl≈¡À˘±º õ∂ª±À˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ Œ˚ Ó¬±1 Œ˜ÃÚ ›“Í¬1
ø‰¬¤û1ÀÈ¬± ’±øÊ√ ¸˜¢∂ ¬Û‘øÔªœÀ˚˛ qøÚÀÂ√º ˙s1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
Ú±˝◊√√, fl¡±Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊√√ñ¤fl¡±¢∂Ó¬± Ô±øfl¡À˘ ˝√√+√À˚˛À1›
Œ˚ ¸—·œÓ¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, õ∂ª±À˘ Ó¬±fl¡ õ∂˜±Ì fl¡ø1
ø√À˘º

õ∂ª±˘fl¡ ¬Û≈1¶‘®Ó¬ fl¡1± ˝√√í˘º ¬Û≈1¶®±1 Œ¬Û±ª± ÒÀÚÀ1
Ó¬±1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± ˝√√í˘º ¤øÓ¬˚˛± ’±Ú1 √À1 ø¸ ˝“√√±ø˝√√¬ı
¬Û±À1, fl¡Ô± fl¡í¬ı ¬Û±À1, qøÚ¬ı ¬Û±À1, ¸fl¡À˘± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ø¸ ø˙é¬fl¡Ê√Úfl¡ fl¡íÀ˘, ëë’±¬Û≈øÚ ˆ¬·ª±Úºíí õ∂ª±˘fl¡
ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ õ∂Ô˜¬ı±1 ˘· ÒÀ1“±ÀÓ¬ Œ˚ÀÚÕfl¡ ø¬ÛøÍ¬Ó¬
Ô¬Ûø1˚˛±˝◊√√øÂ√˘, øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚÕfl¡ Ô¬Ûø1˚˛±˝◊√√ ø√ fl¡íÀ˘,
ëëõ∂øÓ¬ˆ¬±1 Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¯∏± Ú±Ô±Àfl¡ºíí

¸Ù¬˘Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¯∏±1 Ú˝√√˚˛, ¸±˝√√¸ ’±1n∏
¤fl¡±¢∂Ó¬±1 Œ¬ıøÂ√ õ∂À˚˛±Ê√Úñ¤˝◊√√ ¸Ó¬…ÀÈ¬±Àfl¡ ¬ı≈fl≈¡1 ˜±Ê√Ó¬
1±ø‡ õ∂ª±À˘ ¤‡Ú ÚÓ≈¬Ú ¬Û‘øÔªœÓ¬ Œ‡±Ê√ ø√À˘º

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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·øÌÓ¬1 ’±À˘±fl¡
fl‘¡Ó¬œ √±¸
Úª˜ Œ|Ìœ

’±˜±1 Œ√˙ ˆ¬±1Ó¬ ’Ó¬œÊ√À1 ¬Û1± ·øÌÓ¬ ‰¬‰«¬±Ó¬
’±·¬ıÏ¬ˇ± ’±øÂ√˘º ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ·øÌÓ¬:¸fl¡˘1 ’ª√±Ú1
›¬Û1ÀÓ¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ’±Ò≈øÚfl¡ ø¬ıù´1 ŒÊ√…±øÓ¬ø¬ı«:±Ú ·Ï¬ˇ
Δ˘ Î¬◊øÍ¬øÂ√˘ ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘› ’±‰¬˘ÀÓ¬ ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ Œfl¡±ª± Ú˝√√˚˛º
˙”Ú…1 ’±øª©®±1 ¤˝◊√√ ˆ¬±1Ó¬ÀÓ¬ Δ˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ √˙ø˜fl¡
¬ÛXøÓ¬› ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ·øÌÓ¬:˝◊√√ Î¬◊æ√±ªÚ fl¡ø1øÂ√˘º

ˆ¬±1Ó¬1 ·øÌÓ¬:¸fl¡À˘ ·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛fl¡ Ú±Ú± Ó¬N
Î¬◊æ√±ªÚ fl¡1±1 ˘À· ˘À· Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ø˘ø¬Û¬ıX› fl¡ø1 ΔÔ
Δ·øÂ√˘º Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ¢∂Lö1 ¬Û1±˝◊√√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1 ˆ¬±1Ó¬1
‹øÓ¬˝√√…˜˚˛ ·øÌÓ¬ ˙±¶a Ó¬Ô± ·øÌÓ¬ ‰¬‰«¬±1 fl¡Ô±º

’±˚«…ˆ¬A˝◊√√ 1‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘ ë’±˚«…ˆ¬Aœ˚˛í Ú±˜1
·øÌÓ¬1 ˜˝√√±Ú ¢∂Lö‡Úº ¤˝◊√√‡Ú ¢∂LöÓ¬ ·øÌÓ¬ ’±1n∏
ŒÊ√…±øÓ¬ø¬ı«:±Ú ≈√À˚˛±ø¬ıÒÀ1 ¬ıU˘ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±
Δ˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√‡Ú1 ¬ı±ø˝√√À1› ¤˝◊√√Ê√Ú ·øÌÓ¬:˝◊√√ ë’±˚«…ˆ¬A
ø¸X±ôLí Ú±˜1 ¤‡Ú ŒÊ√…±øÓ¬ø¬ı«:±Ú ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¢∂Lö
ø˘ø‡øÂ√˘º ¤˝◊√√ ˜˝√√±Ú ·øÌÓ¬:Ê√Ú1 Ú±À˜À1 ˆ¬±1Ó¬1
õ∂Ô˜ fl‘¡øS˜ Î¬◊¬Û¢∂˝√√ÀÈ¬±1 Ú±˜ ’±˚«…ˆ¬A 1‡± Δ˝√√øÂ√˘º ¤˝◊√√
Î¬◊¬Û¢∂˝√√ÀÈ¬± 1975 ‰¬Ú1 19 ¤øõ∂˘ Ó¬±ø1À‡ Î¬◊»Àé¬¬ÛÌ
fl¡1± Δ˝√√øÂ√˘º

’± «̊…ˆ¬A1 ¬Û±Â√1 ’±Ú ¤Ê√Ú ·øÌÓ¬:√ ’±1n∏
ŒÊ√…±øÓ¬ø¬ı«√ √̋√í˘ ¬ı1± √̋√ø˜ø √̋√1º ¤›“1 ø¬ı‡…±Ó¬ ¢∂LöÀfl¡ ◊̋√√‡Ú˜±Ú
Δ √̋√ÀÂ√ ¬ı‘̋ √√»¸—ø √̋√Ó¬±, ¬Û=ø¸X±øôLfl¡±, ¬ı‘̋ √√7¡¡¡±Ó¬fl¡ ’±ø√º
˜±Ò…±fl¡ ∏̄«Ì-˜ √̋√±fl¡ ∏̄«Ì ˙øMê√1 ’±øª©®±1fl¡ øÚÎ¬◊È¬Ú1 ¬ıU
˙øÓ¬fl¡± ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ ŒÓ¬›“ ˜ √̋√±fl¡ ∏̄«Ì ˙øMê√1 fl¡Ô± ø‰¬ôL±
fl¡ø1øÂ√̆ º ŒÊ√…±øÓ¬ø¬ı«:±ÚÓ¬ ŒÓ¬›“1 ’ª√±Ú ’±øÊ√› Œ|á¬
¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ Δ √̋√ ’±ÀÂ√º

õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬1 ’±Ú ¤Ê√Ú õ∂‡…±Ó¬ ·øÌÓ¬:√ Ó¬Ô±
ŒÊ√…±øÓ¬ø¬ı«√ ’±øÂ√˘ ¬ıËp¡&5º 628 ‡‘©Ü±sÓ¬ ŒÓ¬›“ ·øÌÓ¬
ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ø¬ı‡…±Ó¬ ¢∂Lö ë¬ıËp¡¶£≈¬È¬ ø¸X±ôLí 1‰¬Ú± fl¡À1º ¤˝◊√√
¢∂Lö‡ÚÓ¬ Œ·±È¬± ¸—‡…±, ¸1˘ ¸”Ó¬fl¡Â√±, ‚ÚÙ¬˘, ˆ¬¢ü±—˙1
¬ı…ª˝√√±1, øSÀfl¡±Ìø˜øÓ¬ ’±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˝◊√√˜±Ú ¸≈μ1 Ó¬Ô±
ø¬ı˙√ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ˝◊√√˚˛±1 ¬Û1±˝◊√√ ¤˝◊√√Ê√Ú±
¬ÛøGÓ¬1 ¬Û±øGÓ¬… ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±1 ˆ¬±1Ó¬1 ·øÌÓ¬ ‰¬‰«¬±1 Ê√˚˛
Ê√˚˛ ˜˚˛ ˜˚˛ ’ª¶ö±1 Î¬◊˜±Ú ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º

õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬1 ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ’±Ò≈øÚfl¡ ˆ¬±1Ó¬À1±
·øÌÓ¬ Ê√·Ó¬Ó¬ ¤fl¡ Î¬◊8˘ Úé¬S Δ˝√√ÀÂ√ ˆ¬±¶®1±‰¬±˚«…º
ŒÓ¬›“ øÚÊ√1 Ê√œªÚ1 fl¡œøÓ«¬ô¶y ëø¸X±ôL ø˙À1±˜øÌí Ú±˜1
·øÌÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ¸¬ı«À|á¬ øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú ø˘ø‡øÂ√˘º ¤˝◊√√ ¢∂Lö‡Ú
‰¬±ø1È¬± ‡GÓ¬ ø¬ıˆ¬Mê√ñ˘œ˘±ªÓ¬œ, ¬ıœÊ√·øÌÓ¬, Œ·±˘±Ò…˚˛
’±1n∏ ¢∂˝√√·øÌÓ¬º Ó¬±À1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ıÓ«¬˜±ÀÚ± ¬Û‘øÔªœø¬ı‡…±Ó¬
Δ˝√√ Ôfl¡± ˘œ˘±ªÓ¬œ Ú±˜1 ‡GÀÈ¬±Ó¬ ¬Û±È¬œ·øÌÓ¬1 ’±1n∏
Ê√…±ø˜øÓ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º ë˘œ˘±ªÓ¬œí
¬Û≈øÔ‡Ú ¬Û‘øÔªœ1 ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±¯±Õ˘ ’Ú”ø√Ó¬ Δ˝√√ÀÂ√º Œfl¡±‰¬
1Ê√± ˜˝√√±1±Ê√ Ú1Ú±1±˚˛Ì1 ¬Û‘á¬À¬Û±¯∏fl¡Ó¬±Ó¬ ¬ıfl≈¡˘ fl¡±˚˛¶ö
Œ¬ı±˘± ¬ÛøGÓ¬ ¤Ê√ÀÚ ˘œ˘±ªÓ¬œ ¬Û≈øÔ‡Ú ’¸˜œ˚˛±
ˆ¬±¯∏±Õ˘ ’Ú≈¬ı±√ fl¡ø1øÂ√˘º

1729 ¸—‡…±ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ õ∂‡…±Ó¬ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛
·øÌÓ¬:Ê√Ú1 Ú±˜ÀÈ¬± Δ˝√√ÀÂ√ ¿øÚª±¸ 1±˜±Ú≈Ê√Úº
Œfl¡ø•Ë§Ê√ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬˝◊√√ 1±˜±Ú≈Ê√Ú ≈√1±À1±·…
¬ı…±øÒ ˚Ñ±Ó¬ ’±Sê±ôL ˝√√˚˛º ˙˚…±˙±˚˛œ Δ˝√√ ˝√√±¶ÛÓ¬±˘Ó¬
¬Ûø1 Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬› øfl¡c 1±˜±Ú≈Ê√ÀÚ ·øÌÓ¬ ‰¬‰«¬± ’¬ı…±˝√√Ó¬
1±ø‡øÂ√˘º ¤¬ı±1 Œfl¡ø•Ë§Ê√ ø¬ıù´ø¬ı√…±˘˚˛1 ˝◊√√—1±Ê√ ·øÌÓ¬:
øÊ√ ¤˝◊√√‰¬ ˝√√±øÎ«¬À˚˛ ˙˚…±˙±˚˛œ 1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ Œ√‡± fl¡ø1¬ıÕ˘
˝√√±¶ÛÓ¬±˘Õ˘ Δ·øÂ√˘º ˝√√±øÎ«¬ Î¬◊øÍ¬ Œ˚±ª± ŒÈ¬ø'‡Ú1 Ú•§1
’±øÂ√˘ 1729º ˝√√±øÎ«¬1 ˜ÀÓ¬ ¸—‡…±ÀÈ¬± ¤Àfl¡¬ı±À1 qˆ¬
¸—‡…± Ú˝√√˚˛, øfl¡¬ı± Œ˚Ú ’˜—·˘œ˚˛±º ¤˝◊√√ fl¡Ô± ŒÓ¬›“
1±˜±Ú≈Ê√Úfl¡ fl¡›“ÀÓ¬ ø¬ıÂ√Ú±Ó¬ ¬Ûø1 Ôfl¡± 1±˜±Ú≈Ê√ÀÚ Ó¬±Àfl¡
qøÚ Ó¬»é¬Ì±» Î¬◊M√√1 ø√À˘ñëëŒfl¡øÓ¬˚˛±› Ú˝√√˚˛ ˝√√±øÎ«¬,
¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± ˜Ê√±1 ¸—‡…±À˝√√ñøfl¡˚˛ÀÚ± 1729 Δ˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚ
¤fl¡ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ é≈¬^Ó¬˜ ¸—‡…± ø˚ÀÈ¬± ≈√È¬± ¸—‡…±1
øS‚±Ó¬1 Œ˚±·Ù¬˘ ’±fl¡±À1 ≈√È¬± øˆ¬iß Î¬◊¬Û±À˚˛À1 ø˘ø‡¬ı
¬Û±ø1º

Œ˚ÀÚñ1729 = [12]3 + [1]3 = 1728 + 1
1729 = [10]3 + [9]3 = 1000 + 729

ŒÓ¬øÓ¬˚˛±1 ¬Û1± ¤˝◊√√ ¸—‡…±ÀÈ¬±fl¡ 1±˜±Ú≈Ê√Ú ¸—‡…±
¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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õ∂fl‘¡øÓ¬
¶§õüœ˘ fl¡ø˘Ó¬±

Úª˜ Œ|Ìœ

Œ¸Î¬◊Ê√œ ˛̊± ¬ıÚøÚ, Úœ˘± ’±fl¡±˙,
õ∂fl‘¡øÓ¬À˚˛ ø¬ı˘±˚˛ ˙±øôL1 ¸≈¬ı±¸º
Ù≈¬˘1 ¸≈·øg, ‰¬1±˝◊√√1 ·±Ú,
Œ˜±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ¸fl¡À˘±À1 õ∂±Ìº
Ú√œ1 fl¡˘fl¡˘, ŒÊ√±Ú±fl¡1 Œ¬Û±˝√√1,
õ∂fl‘¡øÓ¬1 1+¬Û ’øÓ¬˙˚˛ ¸≈μ1º
·Â√-·Â√øÚ 1é¬± fl¡À1“± ’±˝√√±,
Œ¸Î¬◊Ê√ ¬Û‘øÔªœ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±À˘“± ¬ıí˘±º
õ∂fl‘¡øÓ¬ ’±˜±1 ’˜”˘… ÒÚ,
˝◊√√˚˛±fl¡ ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1 1‡±˝◊√√ ’±˜±1 ¬ÛÌº
õ∂fl‘¡øÓ¬ 1é¬±1 ˘›“ ’±˝√√± ˙¬ÛÓ¬,
Œ¸Î¬◊Ê√ ¬Û‘øÔªœ ˝√√›fl¡ ’±˜±1 ¸•Û√º

’±˜±1 ¬Û‘øÔªœ
È¬Ú¬ıœ1 fl¡±˙…¬Û ˙˜«±

’©Ü˜ Œ|Ìœ

˝◊√√˜±Ú Ò≈Úœ˚˛± ¤˝◊√√ Œ¸Î¬◊Ê√œ Ò1Ìœ
Œfl¡±ÀÚÀÚ± ¶⁄øÊ√À˘ Œfl¡±ª±
·Â√-·Â√øÚ, ‰¬1±˝◊√√-ø‰¬ø1fl¡øÈ¬1
øfl¡ Œ˚ ’¬Û”¬ı« Œ‡˘±
Ò≈Úœ˚˛± Ò≈Úœ˚˛± Ê√œª-Ê√cÀ¬ı±À1
õ∂fl‘¡øÓ¬1 ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ÀÂ√ Œ˙±ˆ¬±
Ú±Ú± 1„√√œ Ù≈¬˘-Ù¬À˘
¬Û±øÓ¬ÀÂ√ 1„√√À1 Œ˜˘±
¤Ê√±fl¡ ‰¬1±À˚˛ ¬Û≈ª±ÀÓ¬ Ê√·±˚˛ Œ˜±fl¡
‚11 ¬Û”√ø˘Õ˘ ’±ø˝√√
¤ÀÚ ˘±À· Œ˜±1
&ø‰¬ ˚±˜ Œ˚Ú ’±fl¡±˙Õ˘
ø¸˝“√√Ó¬1 ŒÎ¬Î¬◊fl¡±Ó¬ ¬ıø˝√√
Ù≈¬˘Ó¬ ¬Û1± ¬Ûø‡˘±Ê√Úœ Œ√ø‡À˘
˜1˜ ˘±ø· ˚± ˛̊
Òø1¬ı ‡≈øÊ√À˘ ◊̋√√ ¬Û±ø‡ Œ˜ø˘
ˆ≈¬1n∏—Õfl¡ Î¬◊ø1 ˚±˚˛
1±øÓ¬1 ’±fl¡±˙‡Ú Œ¸±Ì&øÈ¬ Œ˚Ú
Ó¬1±À1 Î¬◊¬Ûø‰¬ ¬Û1±
ŒÊ√±Ú¬ı±˝◊√√Ê√Úœ1 ø˜Í¬± ˝“√√±ø˝√√øÈ¬Ó¬
Î¬◊Ê√ø˘ Î¬◊ÀÍ¬ Ò1±
õ∂fl‘¡øÓ¬1 ’¬Û”¬ı« ¸‘ø©Ü1±øÊ√1
1+¬Û ’øÓ¬ ø¬ıÚμœ˚˛±
Δfl¡ Ô±øfl¡À˘› ›1Àfl¡ Ú¬ÛÀ1
1+¬Û1 ¬ıÌ«Ú±

·Â√
Î¬◊»fl¡¯∏«± ˆ¬±·ªÓ¬œ

¬Û=˜ Œ|Ìœ

·Â√ Ú±fl¡øÈ¬¬ı±, ·Â√ Ú±fl¡±øÈ¬¬ı±
·Â√ Ú˝√√íÀ˘ õ∂±Ìœ› Ú±Ô±Àfl¡
¤˝◊√√ÀÈ¬±› ¸fl¡À˘±Àª Ê√±øÚ¬ı±
˜±Ú≈À˝√√ fl¡±ÀÈ¬ øfl¡˚˛ ·Â√À¬ı±1
Œ˙ ∏̄ fl¡ø1À˘ ¤ ◊̋√√ ¬ıÚøÚÀ¬ı±1
ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ˜±Ú≈˝√√1 ¬ı±ø·‰¬±Ó¬
Î¬◊»¬Û±Ó¬ Úfl¡ø1 fl¡íÓ¬ ˚±¬ı
¬ı±μ1À¬ı±1∑
fl¡Ó¬ øfl¡˜±Ú Œ˚ ·Â√ ’±ÀÂ√
˙±˘, Œ‰¬&Ú, ¬ıÈ¬
¸fl¡À˘±À¬ı±1 ˘≈5 ˝√√í¬ı
¸—1é¬Ì1 ’ˆ¬±ªÓ¬º

ø˙é¬±Ô«œ1 ’±‡1±-Ó¬˘œ
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Did You Know

Karishma Khabir

Can you imagine that a
cave could be so large that it
has its own forests and
weather? Surprisingly, yes.
Son Doong Cave is one of the
most extraordinary natural
formations on Earth. Its name means
"Mountain River Cave" in Vietnamese,
referring to the underground river that carved
much of the cave system. It is considered to
be the largest cave in the world, based on the
volume. Hidden beneath the limestone
mountains of Phong Nha-Ke Bang National
Park in Vietnam, the cave is the part of a vast
underground network formed over millions of

The largest cave in the world : Hang Son Doong

The world's largest underwater waterfall : Denmark Strait
Cataract

Do you know that the
Earth has a waterfall beneath
the sea that is much larger
than any waterfall on land ?
The answer lies in an
amazing phenomenon which is located deep
beneath the Arctic waters between Greenland
and Iceland, known as Denmark Strait
Cataract. It has a vertical drop of about 3,500
metres (11,500 feet), making it more than three
times taller than Angel Falls, the tallest
waterfall on land. It was formed during the
last ice age, approximately 17,500 to 11,500
years ago.

The Denmark Strait Cataract is crucial
for Earth's climate and oceanic systems. It is

integral to the thermohaline
circulation (the system that
distributes heat, nutrients,
and energy throughout the
world's oceans). The currents
generated by the Denmark

Strait Cataract influence global weather
patterns, sea levels, and marine biodiversity.
By transporting nutrients and energy, it
directly affects the health of marine life and
the stability of the planet's climate.

As the waterfall is hidden beneath the
ocean, the scientists study it using advanced
oceanographic instruments to understand
ocean circulation, climate change, and the
long-term movement of heat within the Earth's
oceans.

years by erosion of limestones.
One of the most

remarkable features of Son
Doong is its hidden ecosystem.
The cave has its own rivers,
lakes, jungles and even clouds.

Clouds are formed because of differences in
temperature and  humidity inside the cave.
Sunlight enters through large openings called
dolines, allowing plants, trees and other
organisms to grow deep underground.

The cave was discovered by a local
farmer Ho Khanh in 1990. In 2008 he
relocated it with the help of British cave
explorers.
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A Journey to the Center of the Earth
Papari  Kalita

Stories from World Classics

(Contd. from June issue)
The following morning,

Axel finds Lidenbrock talking
to a strong man with long red
hair who listens to
Lidenbrock’s “torrent of
words” with calm patience.
Fridrikson introduces the man
to Axel as Hans Bjelke, an
eider-duck hunter. Though
Hans’s quiet and solemn
temperament contrasts with
Lidenbrock’s nature, the two
easily reach an understanding
and Hans agrees to serve as Lidenbrock and
Axel’s guide.

The men prepare for the week-long land
journey to Snäffel. Lidenbrock and Axel pack
rations, four guns, and four bags full of
scientific equipment. They use their letters of
recommendation to make connections with
powerful Icelandic men, but Axel has no
common language with them and can only
watch his uncle converse. Lidenbrock, Axel
and Hans depart on horseback early in the
morning of June 16th. Fridrikson bids them
farewell.

As the men travel, Axel is exhilarated at
the freedom of riding through an unknown
country. He grows excited at the expedition
before them, since he does not believe that
there is any risk they will actually find a way
to the center of the earth. Hans leads Axel and
Lidenbrock, walking ahead of them on foot.
The land becomes deserted as they leave the
capital, but Axel notes that this part of Iceland

is one of the country’s most
inhabited areas. He wonders
what they will face in districts
even less populated.

Two hours into the
journey, the men stop for
breakfast. Hans tells the men
they will spend the night in
Gardär, and when he shows
them a map, Lidenbrock is
frustrated at how little distance
they have covered. He begins
to complain to Hans, but Hans
ignores him. They continue

travelling until they reach a fjord. Axel slows
his mount, not wanting to cross such
dangerous terrain on horseback, but
Lidenbrock continues on. The professor’s
horse refuses to go over the fjord and stops
abruptly, unseating Lidenbrock. Hans
instructs the others that they must wait for the
tide to come in to cross the fjord on a ferry.

During the summer months in polar
regions, the sun never sets, so the night is not
dark. It is cold, however, and the travelers take
shelter in a hospitable peasant’s small hut. The
peasant and his wife invite Axel, Lidenbrock
and Hans to dine with them and their 19
children, and they accept.  The next morning
they depart, after persuading the peasant to
take some payment for his kindness. As the
men continue on, the terrain becomes more
risky and deserted. The only person they pass
for miles is a lone leper, and not even plants
or animals can be found. Axel grows
melancholy and begins to miss Germany. 

Contd.
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fl≈¡ ◊̋√√Ê√

√œ¬Û±—fl¡1 Œfl¡Ãø˙fl¡

1º ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ô˜ÀÈ¬± 1±Ê√Uª± ‡G1 ŒÓ¬˘ Œ˙±ÒÚ±·±1
Δ˝√√ÀÂ√ &ª±˝√√±È¬œ ŒÓ¬˘ Œ˙±ÒÚ±·±1º Œfl¡±Ú‡Ú Œ√˙1
¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1 ˆ¬±1ÀÓ¬ ¤˝√◊ ŒÓ¬˘ Œ˙±ÒÚ±·±1ÀÈ¬±
õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1øÂ√˘∑

2º ≈√˙‡Ú ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ øÈ¬-20 Œ˜‰¬ Œ‡˘± ø¬ıù´1
õ∂Ô˜·1±fl¡œ øSêÀfl¡È¬±1 Œfl¡±Ú ¬ı±1n∏∑

3º 1n∏Î¬˘Ù¬ ŒÎ¬Â√˘±1 (Rudolf Dassler) Ú±˜1
¬ı…øMê·1±fl¡œÀ˚˛ 1948 ‰¬ÚÓ¬ ë1n∏Î¬±í Ú±À˜À1 õ∂øÓ¬á¬±
fl¡1± Œfl¡±•Û±ÚœÀÈ¬± ¬ıÓ¬«˜±Ú øfl¡ Ú±À˜À1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬∑

4º 2010 ‰¬ÚÓ¬ ’Ó≈¬˘ ¤Â√ ¬Û±ÀG Ú±˜1 ¬ı…øMê·1±fl¡œ
1±©Ü™œ˚˛ øÎ¬Ê√±˝√◊Ú õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ¤‡ÚÓ¬ ø¬ıÊ√ ˛̊œ
Δ˝√√øÂ√˘º øfl¡ øÎ¬Ê√±˝√◊Ú fl¡ø1øÂ√˘ ¬ı±1n∏ ŒÓ¬›“∑

5º ë˜=À˘‡±í Ú±˜1 ¢∂Lö‡Ú1 ¬ı±À¬ı 1969 ‰¬ÚÓ¬
Œfl¡±Ú·1±fl¡œ ø¬ıø˙©Ü ¸±ø˝√√øÓ¬…Àfl¡ ¸±ø˝√√Ó¬… ’fl¡±ÀÎ¬ø˜
¬ı“È¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1øÂ√˘∑

6º ëÎ¬±À˚˛˘ Œ¶®±Àª1í (Dial Square) Ú±À˜À1 õ∂øÓ¬á¬±
Œ˝√√±ª± Ù≈¬È¬¬ı˘ flv¡±¬ıÀÈ¬±1 Ú±˜ 1887 ‰¬ÚÓ¬ ¸˘øÚ
fl¡1± ˝√√˚˛º ¬ıÓ¬«˜±Ú flv¡±¬ıÀÈ¬±1 Ú±˜ øfl¡∑

7º ¸1õ∂œÓ¬ ø¸—, øÚ˙±Ú Œˆ¬˘≈ø¬Û~±˝√◊, ŒÂ√˜≈Àª˘ ˜≈O≈‰¬±˜œ,
Ó¬±˝√√ø‰¬Ú ˜˝√√•ú√ Ê√±˜ø‰¬√ñ¤˝√◊¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡
¸±‘√˙… ’±ÀÂ√ ¬ı±1n∏∑

8º ŒÍ¬„√√±˘ fl¡Â√±1œ¸fl¡À˘ ‰¬íÓ¬ ˜±˝√√1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¸5±˝√√1
õ∂Ô˜ ¬ı≈Ò¬ı±À1 øfl¡ Î◊¬»¸ª ¬Û±˘Ú fl¡À1∑

9º ø¬ıù´ ¬Ûø1À¬ı˙ ø√ª¸ 5 Ê√≈ÚÓ¬ ¬Û±˘Ú fl¡1± ˝√√˚˛º
’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ’ø˘ø•Ûfl¡ ø√ª¸ Œfl¡øÓ¬˚˛± ¬Û±˘Ú fl¡1±
˝√√˚˛∑

10º 22 Ê√≈ÚÓ¬ ’±ÀÊ√«ø∞I◊Ú±1 ø˘ ˛̊ÀÚ˘ Œ˜øÂ√ ¬Ûø1·øÌÓ¬
˝√√˚˛ ø¬ıù´fl¡±¬ÛÓ¬ ¸¬ı«±øÒfl¡ ·í˘ fl¡1± Œ‡˘≈Õª1+À¬Ûº
ŒÓ¬›“ Ê√± «̃±Úœ1 Œfl¡±ÚÊ√Ú Œ‡ ≈̆Õª1 ’øˆ¬À˘‡ ˆ¬—·
fl¡À1∑

11º fl¡˘±&1n∏ ø¬ı¯∏≈ûõ∂¸±√ 1±ˆ¬±˝√◊ 1948 ‰¬ÚÓ¬ ≈̃øMêõ∂±5
Œfl¡±Ú‡Ú ’¸˜œ˚˛± ‰¬˘ø2‰√S1 ¸—·œÓ¬ ¬Ûø1‰¬±˘Ú±
fl¡ø1øÂ√˘∑

12º 1±øÂ√˚˛± ¢∂±“ õ∂œ ˜±©Ü±Â√« fl¡±¬Û ¬ı“È¬± ˘±ˆ¬ fl¡1± õ∂Ô˜Ê√Ú
ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ Œfl¡±Ú∑

13º ’±˘À¬ıøÚ˚˛±1 ˝√◊Â√˜±˝√◊˘ fl¡±Î¬±À1 2005 ‰¬ÚÓ¬
Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ı“È¬± ˘±ˆ¬ fl¡1± õ∂Ô˜Ê√Ú ¬ı…øMê1+À¬Û
¬Ûø1·øÌÓ¬ Δ˝√√øÂ√˘∑

14º ë’±fl¡±˙À1 Úœ˘±˝√◊ ¬Û‘øÔªœ ¸±¬ıÀÈ¬íñ¤È¬± Ê√Úøõ∂˚˛
’¸˜œ˚˛± ·œÓ¬º ·œÓ¬ÀÈ¬± ëŒ¬Û±Ú±fl¡Ìí Ú±˜1 ’¸˜œ˚˛±
‰¬˘ø2‰√S‡Ú1º ¸—·œÓ¬ fl≈¡˜±1 1?Ú1º ·œÓ¬ÀÈ¬±
Œfl¡±ÀÚ ·±˝√◊øÂ√˘∑

15º √… È¬±øÌ«— ¬Û˝√◊∞I◊ (The Turning Point) ’±1n∏ √…
fl¡±˘±1 ¬Û±¬Û«˘ (The Colour Purple)ñ’¶®±1
¬ı“È¬±1 ˝√◊øÓ¬˝√√±¸Ó¬ ¤˝√◊ ≈√‡Ú ‰¬˘ø2‰√S1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡
ø¬ıÀ˙¯∏ ¸•Ûfl¡« ’±ÀÂ√∑

16º 1960 ‰¬ÚÓ¬ õ∂fl¡±ø˙Ó¬ Œfl¡±Ú‡Ú ø¬ı‡…±Ó¬ ¢∂Lö1 ¬ı±À¬ı
˝√√±¬Û«±1 ˘œÀ˚˛ (Harper Lee) ¬Û≈ø˘»Ê√±1 ¬ı“È¬± ˘±ˆ¬
fl¡ø1øÂ√˘∑

17º 2026 ‰¬Ú1 Ê√≈Ú ˜±˝√√Ó¬ ‰¬‰¬«±Õ˘ ’˝√√± Œfl¡±Ú‡Ú Œ√˙1
1±Ê√Ò±Úœ ‰¬˝√√1‡Ú1 Ú±˜ Î◊¬˝√◊À˘˜À©ÜÎ¬∑

18º ø√ øÔ ˛̊1œ ’ª ¤wœøÔ—ñŒÊ√˜Â√ ˜±ù «́ (James
Marsh) ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ‰¬˘ø2‰√S‡Ú Œfl¡±ÚÊ√Ú ø¬ı‡…±Ó¬
ø¬ı:±Úœ1 Ê√œªÚ1 ’±Ò±1Ó¬ øÚ˜«±Ì fl¡1± Δ˝√√øÂ√˘∑

ø‰¬S ¸—Àfl¡Ó¬
19º ˙±øôL1 ÚíÀ¬ı˘ ¬ı“È¬± ’±1n∏

ˆ¬±1Ó¬ 1P ¸ij±Ú ˘±ˆ¬
fl¡1± ¤˝√◊·1±fl¡œ ˜ø˝√√˘±
Œfl¡±Ú ¬ı±1n∏∑

‰≈¬Î¬ífl≈¡1 qX Î¬◊M√√1 ø√›“Ó¬±¸fl¡˘, Ê≈√Ú, 2026
˜˚˛”1œ Ó¬±˘≈fl¡√±1 [’©Ü˜ fl¡], 1n∏Ú± ˝◊√√Â√˘±˜ [¸5˜ ‡], Δ¬ı¯ûªœ fl¡±˙…¬Û [¸5˜ fl¡], ˚≈Mê√± Œ·±¶§±˜œ [¤fl¡±√˙ fl¡˘±], ˚ø˙Ó¬±
Œ·±¶§±˜œ [¸5˜ fl¡], ¬Ûø1ø¶úÓ¬± ŒÎ¬fl¡± [¸5˜ fl¡], ¬Û˘ ˆ¬1±˘œ [’©Ü˜ ·], ø1˚˛±Ú ‰¬SêªÓ«¬œ [¸5˜ ‡], ø1Ê≈√ø¶úÓ¬±
’øÒfl¡±1œ [Úª˜ fl¡], øÊ√ø˜ ˙˜«± [¸5˜ ‡], ø1˝√√±Ú Œ‰¬ÃÒ≈1œ [’©Ü˜ ·]º
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’¸˜Õ˘ ’˝√√± ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√
˜Ò≈ø¶úÓ¬± ¬ı1±

õ∂fl‘¡øÓ¬1 ’¬Û”¬ı« ¸‘ø©Ü ¬Ûé¬œfl≈¡˘ ’Ô«±» ‰¬1±˝◊√√¸˜”À˝√√
Ò≈Úœ˚˛± ¬Û‘øÔªœ‡Úfl¡ ’±1n∏ Ò≈Úœ˚˛± fl¡ø1 Ó≈¬ø˘ÀÂ√º
Ê√œªÕ¬ıø‰¬S…1 ¤fl¡ ’Ú…Ó¬˜ Î¬◊¬Û±√±Ú ¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√À¬ı±11 õ∂±˚˛
10,000È¬±˜±Ú õ∂Ê√±øÓ¬ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√À¬ı±1
¬Û‘øÔªœ1 ¸≈À˜1n∏1 ¬Û1± fl≈¡À˜1n∏Õ˘ ø¬ıô¶‘Ó¬ Δ˝√√ ’±ÀÂ√º 2

˝◊√√ø= Δ√‚«…1 ˝√√±ø˜— ¬ı±Î«¬1 ¬Û1± 9 Ù≈¬È¬ Î¬◊2‰¬Ó¬±1
Î¬◊È¬¬Ûé¬œÕ˘Àfl¡ ¸fl¡À˘± Ò1Ì1 ‰¬1±À˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙1 ˆ¬±1¸±˜…
1é¬±Ó¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º

Ê√œªÕ¬ıø‰¬S…Ó¬ ‰¬˝√√fl¡œ ’±˜±1 1±Ê√…‡ÀÚ± Ú±Ú±1„√√œ
Ó¬Ô± Ú±Ú± õ∂Ê√±øÓ¬1 ‰¬1±˝◊√√1 ø¬ı‰¬1Ìˆ”¬ø˜ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±Ó¬
ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±˚˛ ˙Ó¬fl¡1± 55 ˆ¬±· ‰¬1±˝◊√√1 õ∂Ê√±øÓ¬ Œ√‡±
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ˝◊√√˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˙±ø˘fl¡±, ¬Û±1, fl¡±Î¬◊1œ, ø‰¬˘Úœ,
ˆ¬±ÀÈ¬Ã, ˜˝◊√√Ú±, ‚1ø‰¬ø1fl¡± ’±ø√ õ∂Ò±Úº Î¬◊À~‡… Œ˚
˙œÓ¬fl¡±˘1 ’±·˜Ú1 ˘À· ˘À· ’¸˜Õ˘ øˆ¬iß õ∂Ê√±øÓ¬1
‰¬1±˝◊√√1 õ∂¬ıËÊ√ÀÚ ’¸˜1 ø¬ı˘, Ê√˘±˙˚˛, ’1Ì… ’±ø√1 1+¬Û
qªøÚ fl¡À1º ‰¬1±˝◊√√1 ¤˝◊√√ õ∂¬ıËÊ√Ú ¬Û‘øÔªœ1 ’±(˚«…fl¡1
¬Ûø1‚È¬Ú±¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬±º ’¸˜Õ˘ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 õ∂±˚˛
280 ø¬ıÒ˜±Ú ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√ ’±À˝√√º

’¸˜Õ˘ ‰¬1±˝◊√√À¬ı±11 ’±·˜Ú1 fl¡±1Ì  . Ÿ¬Ó≈¬
’Ú≈̧ ø1 ø¬ıøˆ¬iß ‰¬1± ◊̋√√ ’Ú≈fl”¡˘ Ê√˘¬ı± ˛̊≈, õ∂Ê√ÚÚ, ‡±√…
’±ø√1 ¬ı±À¬ı ’¸˜Õ˘ ’±À˝√√º ¸≈”√1 ’ø©Ü™˚˛±, 1±øÂ√˚˛±,
øÓ¬¬ııÓ¬, Â√±˝◊√√À¬ıø1˚˛±, ˜Ò… ¤øÂ√˚˛± ’±ø√1 ¬Û1± ’˝√√±
‰¬1±˝◊√√¸˜”˝√√1 øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂Ê√ÚÚ1 Î¬◊ÀVÀ˙… ’±À˝√√ ˚ø√›
¸1˝√√¸—‡…fl¡ ‰¬1±˝◊√√ ’Ú≈fl”¡˘ Ê√˘¬ı±˚˛≈1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ’±À˝√√º ¤˝◊√√
‰¬1±˝◊√√À¬ı±1 õ∂Ò±ÚÕfl¡ ’À"√√±¬ı1-ÚÀª•§1 ˜±˝√√1 ¬Û1±
’±ø˝√√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1 ’±1n∏ ˜±‰«¬ ˜±˝√√Ó¬ ¬Û≈Ú1 Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±˚˛º

Î¬◊À~‡… Œ˚ ’¸˜Õ˘ ’˝√√± ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√¸˜”˝√√1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±˜≈1 ŒÙ¬˘fl¡Ú, Ò‘Ó¬1±Ê√, Œ√›˝“√√±˝√√, ‰¬±Ó¬fl¡,
1„√√œÀÏ¬1±, ‰¬œÚ± fl¡Ì±˜≈‰¬ø1, ‰¬±Õfl¡‰¬Àfl¡±ª±, √œ‚˘ÀÚÊ√œ,
‡ôLœ˚˛±˝“√√±˝√√, ˘ø1˚˛ø˘, ¬ı·±ÀÏ¬1±, ¬ı·± ¬ı±ø˘˜±˝√√œ, ¬ı1¬ı±ø˘
¬ı&ª±, fl≈¡ø˘, 1±˜¬Û±1, ·˘˜øÌfl¡± Ú±‰¬Úœ, 1±Ê√¬ı·, Ê√¬Û1±
˙&Ú, 1+¬Û˝√√œ, ø˙˘fl¡Ó¬1±, fl¡±øÍ¬ ‰¬1±˝◊√√, fl¡Ê√˘± ·„√√±ø‰¬˘Úœ,
Î¬¬ı±À˙Ú, ¬ı±ø˘ÀÈ¬±fl¡± ˜±˘±Î«¬ ’±ø√À˚˛˝◊√√ õ∂Ò±Úº ¤˝◊√√√

‰¬1±˝◊√√¸˜”˝√√ ˙œÓ¬fl¡±˘Ó¬ ’¸˜1 √œ¬Û1 ø¬ı˘, Ê√±øÓ¬—·±,
¬ı≈Ï¬ˇ±‰¬±¬Ûø1, fl¡±øÊ√1„√√± 1±©Ü™œ˚˛ Î¬◊√…±Ú, ¬Ûø¬ıÓ¬1± ’ˆ¬˚˛±1Ì…
’±ø√1 ˘·ÀÓ¬ ’±Ú ø¬ı˘, Ê√˘±˙˚˛, ¬ÛÔ±1 ’±ø√ÀÓ¬±
¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ Í¬±˝◊√√¸˜”˝√√ ˙œÓ¬fl¡±˘Ó¬
Œ√˙œ-ø¬ıÀ√˙œ ¬Û˚«…È¬fl¡1 ’±fl¡¯∏«Ì1 Œfl¡fø¬ıμ≈ Δ˝√√ ¬ÛÀ1º

’¸˜Õ˘ ’˝√√± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã
’±˜±1 Ô˘≈ª± ‰¬1±˝◊√√ Œ˚ÚÀ˝√√ ˘±À·º ¤ÀÚ ¬Ûø1w˜œ
‰¬1±˝◊√√¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú õ∂Ê√±øÓ¬1 fl¡Ô± Ó¬˘Ó¬
Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘ñ

Ò‘øÓ¬1±Ê√ (Bar Headed Goose)  . ¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ
˜”˘Ó¬– ¤ø¬ıÒ ˝“√√±˝√√1 õ∂Ê√±øÓ¬º ˝◊√√˝“√√Ó¬
¸≈”√1 1±øÂ√˚˛±1 ¬Û1± 70001 ¬Û1±
9000 ø˜È¬±1 Î¬◊2‰¬Ó¬±À1 Î¬◊ø1
ÚÀª•§1 ˜±˝√√Ó¬ ’¸˜Õ˘ ’±À˝√√
’±1n∏ ˜±‰«¬ ˜±˝√√Ó¬ Î¬◊ˆ¬øÓ¬ ˚±˚˛º
˙œÓ¬fl¡±˘Ó¬ ¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ

fl¡±øÊ√1„√√± 1±©Ü™œ˚˛ Î¬◊√…±Ú, ¬ı≈Ï¬ˇ±‰¬±¬Ûø1 ’ˆ¬˚˛±1Ì…, √œ¬Û1 ø¬ı˘
’±ø√Ó¬ Œ√‡± ˚±˚˛º Ò‘øÓ¬1±Ê√1 Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ ˝√√í˘ Anser
indicusº

√œ‚˘ÀÚÊ√œ (Northern Pintail)  . ¤˝◊√√
‰¬1±˝◊√√ø¬ıÀÒ± ¤ø¬ıÒ ˝“√√±˝√√1
õ∂Ê√±øÓ¬º ¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÀÒ
ÚÀª•§1 ˜±˝√√Ó¬ ’¸˜Àfl¡
Òø1 ’Ú… ø¬ı ∏̄≈¬ıœ ˛̊
’=˘Õ˘ ¬Ûø1w˜Ì fl¡À1º

¤˝◊√√ø¬ıÒ ˝“√√±À˝√√ ‚∞I◊±Ó¬ 48 ˜±˝◊√√˘ ¬Û˚«…ôL Œ¬ıÀ·À1 øÚ˙±1
ˆ¬±·Ó¬ ¬Ûø1w˜Ì fl¡À1 ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º ¤˝◊√√ ˝“√√±˝√√ø¬ıÒ
fl¡±øÊ√1„√√±, ˜±Ú±˝√√ ’±ø√ 1±©Ü™œ˚˛ Î¬◊√…±ÚÓ¬ Œ√‡± ˚±˚˛º
√œ‚˘ÀÚÊ√œ1 Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ Δ˝√√ÀÂ√ Anas acutaº

¬ı·± ¬ı±ø˘˜±˝√√œ (White Wagtail)  . ◊̋√√ ¤ø¬ıÒ ¸1n∏
’±fl¡±11 ¬ı±ø˘˜±˝√√œ ‰¬1±˝◊√√º ˝◊√√˝“√√ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬
ŒÚÊ√Î¬±˘ ˘1±˝◊√√ Ô±Àfl¡ ¬ı±À¬ı ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ Œª·ÀÈ¬˝◊√√˘ Œ¬ı±À˘º
˙œÓ¬fl¡±ø˘ ¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ ’¸˜1 ¬ıËp¡¬Û≈SÀfl¡ Òø1 ˜±Ú±˝√√

õ∂fl‘¡øÓ¬
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Ú√œ1 fl¡±¯∏1 ’=˘Ó¬ Œ√‡±
˚±˚˛º ˝◊√√˚˛±1 Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜
Motacilla albaº ¬ı·±
¬ı±ø˘˜±˝√√œ ‰¬1±˝◊√√ ˜Ò… ¤øÂ√˚˛±,
Â√±˝◊√√À¬ıø1˚˛± ’±ø√ Í¬±˝◊√√1 ¬Û1±

’¸˜Õ˘ ’±À˝√√º
˘1œ˚˛Ó¬œ (Marsh Sandpiper)  . ◊̋√√ ¤ø¬ıÒ ¸1n∏

’±fl¡±11 ‰¬1±˝◊√√º ˝◊√√˝“√√ÀÓ¬
˙œÓ¬fl¡±˘ÀÈ¬± ’±øÙË¬fl¡±,
¤øÂ√ ˛̊±1 ø¬ıøˆ¬iß ’=˘ ’±1n∏
’À©Ü™ø˘˚˛±Ó¬ fl¡È¬±˚˛º ¤˝◊√√
¬ÛÓ¬—·Àˆ¬±Ê√œ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ

’¸˜1 fl¡±øÊ√1„√√±, øÎ¬¬ıËn∏-Δ‰¬À‡±ª± ’±ø√ ¬ıÚ±=˘Ó¬ Œ√‡±
˚±˚˛º ˝}√√√, ø¬ı˘ ’±ø√Ó¬ ’fl¡˘˙À1 Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ¬ÛÂ√μ fl¡1±
¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ1 Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ Tringa stagnatilisº

‰¬±Ó¬fl¡ ‰¬1±˝◊√√ (Barn Swallow)  . ˜≈fl¡ø˘ ’±fl¡±˙Ó¬
Ê√±fl¡ ¬Û±øÓ¬ Î¬◊1±
‰¬1±˝◊√√À¬ı±11 ˜±Ê√1 ’Ú…Ó¬˜
‰¬±Ó¬fl¡ ‰¬1±˝◊√√ fl‘¡ø¯∏ ’±1n∏
¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬La1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü
Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ˙œÓ¬fl¡±˘Ó¬ ¤˝◊√√

‰¬1±˝◊√√ø¬ıÀÒ fl‘¡ø¯∏ Œé¬Sfl¡ fl¡œÈ¬-¬ÛÓ¬e1 ¬Û1± 1é¬± fl¡À1º
Ú·1œfl¡1Ì1 Ù¬˘Ó¬ ¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ1 ¬ı±¸¶ö±Ú ˝}√√±¸ ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º
¤˝◊√√ ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ õ∂Ò±ÚÕfl¡ Œ‡øÓ¬¬ÛÔ±1Ó¬ Œ√‡± ˚±˚˛º ˝◊√√˚˛±1
Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ Hirundo rusticaº ‰¬±Ó¬fl¡ ‰¬1±˝◊√√

˙œÓ¬fl¡±˘Ó¬ ø˝√√˜±˘˚˛1 ¬Û±√À√˙, Â√±˝◊√√À¬ıø1˚˛±, ‰¬œÚ ’±1n∏
˝◊√√Î¬◊À1±¬Û1 øfl¡Â≈√ øfl¡Â≈√ ’—˙1 ¬Û1± ’¸˜Õ˘ ’±À˝√√º

1±˜¬Û±1 (Brown headed gull)  . 1±˜¬Û±1 Ú±˜1
Ê√˘‰¬1 ‰¬1±˝◊√√ø¬ıÀÒ ˜Ò…
¤øÂ√˚ ˛ ±1 Œ√˙¸˜”˝ √ √Ó¬
õ∂Ê√ÚÚ fl¡ø1 Ê√±1fl¡±ø˘
ˆ¬±1Ó¬Ó¬ õ∂À¬ı˙ fl¡À1º
¬ÛÓ¬—·Àˆ¬±Ê√œ ¤˝◊ √ √
‰¬1±˝◊√√ø¬ıÒ ’¸˜1 √œ¬Û1

ø¬ı˘, ¬ı1Õ√¬ı±˜ ¬Ûé¬œ Î¬◊√…±Ú ’±ø√Ó¬ Œ√‡± ˚±˚˛º ˝◊√√˚˛±1
Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ Chroicoce phalus brunnicephalusº

Î¬◊ø~ø‡Ó¬ ‰¬1±˝◊√√¸˜”˝√√1 Î¬◊¬Ûø1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¤ÀÚ ‰¬1±˝◊√√
’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ’±ø˜ ¬ı¸ôL fl¡±˘1 ’±·˜Ú1 ˘À· ˘À·
Œ√‡± ¬Û±›“º Ó¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ fl≈¡ø˘ ’±1n∏ Œfl¡ÀÓ¬fl¡œ ’Ú…Ó¬˜º
¬Ûø1w˜œ ‰¬1±À˚˛ Œ˚ Œfl¡ª˘ õ∂fl‘¡øÓ¬Àõ∂˜œ¸fl¡˘À1˝◊√√ ˜Ú
¬Û≈˘øfl¡Ó¬ fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ Ú˝√√˚˛, ¤˝◊√√¸˜”À˝√√ ¬Ûø1À¬ı˙1 ˆ¬±1¸±˜…
1é¬±1 ˘·ÀÓ¬ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ Œé¬SÀÓ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¡±
¬Û±˘Ú fl¡À1º Î¬◊À~‡… Œ˚ ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√1 ¸—1é¬Ì ’±1n∏
¬ı±¸¶ö±Ú ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 Œ˜í ’±1n∏
’À"√√±¬ı1 ˜±˝√√1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˙øÚ¬ı±À1 õ∂¬ıËÊ√Ú1 ‰¬Sê1 ˘·Ó¬
¸—·øÓ¬ 1±ø‡ ø¬ıù´ ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√ ø√ª¸ Î¬◊ƒ˚±¬ÛÚ fl¡1±
˝√√˚˛º ¬Ûø1w˜œ ‰¬1±˝◊√√1 ¸≈1é¬±fl¡ õ∂fl‘¡øÓ¬1 ¸≈1é¬± ø˝√√‰¬±À¬Û
ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ‰¬1±˝◊√√¸˜”˝√√fl¡ ’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈fl”¡˘
¬Ûø1À¬ı˙1 ¸≈ø¬ıÒ± fl¡ø1 ø√˚˛±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬Ê√Ú õ∂fl‘¡øÓ¬Àõ∂˜œÀ1
√±ø˚˛Q Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

õ∂Ô˜ ’¸˜œ˚˛± fl¡±È≈«¬Ú Â√ø¬ı
õ∂Ô˜‡Ú ’¸˜œ˚˛± fl¡±È≈¬«Ú Â√ø¬ı ˝√√í˘ ˜±ÚÀ¬ıf fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª±˝√◊ øÚ˜«±Ì fl¡1± ë¬Ûø1Ì±˜í Ú±˜1 Â√ø¬ı‡Úº 1989 ‰¬ÚÓ¬

øÚ˜«±Ì fl¡1± Â√˚˛ ø˜øÚÈ¬ Δ√‚«…1 ¤˝√◊ Â√ø¬ı‡Ú ø‰¬Sø˙äœ õ∂À˜±√ Ó¬±˜≈˘œ1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ˜±ÚÀ¬ıf fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª±˝√◊ ˝√√±ÀÓ¬À1
¸Ê√±˝√◊ ’Ô«±» ëŒ˜Ú≈Àªø˘í øÚ˜«±Ì fl¡ø1øÂ√˘º ˝√◊˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ 2001 ‰¬ÚÓ¬ ø‰¬Sø˙äœ Ó¬Ô± fl¡±È≈¬«øÚ©Ü õ∂√œ¬Û Ú±ÀÔ ë¬ı≈¬ı≈1
¸À¬Û±Úí Ú±˜1 ¤‡Ú Â√ø¬ı fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ øÚ˜«±Ì fl¡ø1 Î◊¬ø˘˚˛±˝√◊øÂ√˘º ¤˝√◊‡ÚÀfl¡ õ∂Ô˜ ’¸˜œ˚˛± ¬Û”Ì«±—· fl¡±È≈¬«Ú
Â√ø¬ı ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝√◊ Â√ø¬ı‡Ú1 ˜”˘ ø¬ı¯∏˚˛ ’±øÂ√˘ ¬Ûø1À¬ı˙ õ∂”√¯∏Ì ’±1n∏ Δ√‚«… ’±øÂ√˘ 13 ø˜øÚÈ¬ 14

ŒÂ√Àfl¡Gº 2016 ‰¬ÚÓ¬ ˜?≈ ¬ı1±1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú±Ó¬ õ∂Ô˜‡Ú ’¸˜œ˚˛± Ê√œªÚœ˜”˘fl¡ fl¡±È≈¬«Ú Â√ø¬ı ë¸¬ı«&Ì±fl¡1 |œ˜ôL
˙—fl¡1À√Àªí ˜≈øMê ˘±ˆ¬ fl¡À1º ¤˝√◊ Â√ø¬ı‡Ú1 ¤øÚÀ˜Â√Ú (animation) ¬Ûø1‰¬±˘fl¡ ’±øÂ√˘ Œ·ÃÓ¬˜ fl≈¡˜±1 √±¸º
Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¬ıUÀfl¡˝√◊‡Ú fl¡±È≈¬«Ú Â√ø¬ı ø¬ıøˆ¬iß ˜±Ò…˜Ó¬ øÚø˜«Ó¬ Δ˝√√ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤˝√◊ fl¡±È≈¬«Ú Â√ø¬ı ¬ı± ë¤øÚÀ˜Â√Úí¸˜”À˝√√ ø˙q
˜ÚÓ¬ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ø‰¬ôL±1 Œ‡±1±fl¡ Œ˚±·±˚˛ ’±1n∏ ’±Úμ› ø√À˚˛º

õ∂fl‘¡øÓ¬
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Œ¬ÛÀG±1±1 ¬ı±fl¡‰¬
¸≈øÚÓ¬± ¬ı1n∏ª±

Œ¬ÛÀG±1±1 ¬ı±fl¡‰¬ ˝√√í˘ ¤fl¡
õ∂ø¸X ¢∂œfl¡ Œ¬ÛÃ1±øÌfl¡ ’±‡…±Úº
¤˝◊√√ ’±‡…±Ú ˜ÀÓ¬ ˚œÎ¬◊‰¬ Œ√ªÓ¬±˝◊√√
[¢∂œfl¡ Œ√ªÓ¬±] ˜±Ú≈˝√√fl¡ √øGÓ¬
fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ÛÀG±1±1 ¬ı±fl¡‰¬1 ¸‘ø©Ü
fl¡ø1øÂ√˘º ’±‡…±Ú ˜ÀÓ¬, ¤È¬±
¤ÀÚfl≈¡ª± ¸˜˚˛ ’±øÂ√˘, ø˚ÀÈ¬±
¸˜˚˛Ó¬ ¤˝◊√√ ¬Û‘øÔªœÓ¬ ¸fl¡À˘±
˜±Ú≈À˝√√˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± ≈√‡, ø‰¬ôL± ’±1n∏
¸˜¸…± ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¸≈À‡-¸ÀôL±À¯∏ ¬ı±¸ fl¡ø1øÂ√˘º Œ¸˝◊√√
¸˜˚˛ÀÓ¬˝◊√√ ˚œÎ¬◊‰¬ Œ√ªÓ¬±˝◊√√ ¤·1±fl¡œ Ú±1œ1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1øÂ√˘º
˚±1 Ú±˜ ’±øÂ√˘ Œ¬ÛÀG±1±º Œ¬ÛÀG±1±1 ø¬ı¬ı±˝√√ Δ˝√√øÂ√˘
¤ø¬ÛÀ˜øÔ˚˛±‰¬ Ú±˜1 ¤Ê√Ú õ∂ˆ¬±ª˙±˘œ ¬ı…øMê√1 ˘·Ó¬º
ø¬ı¬ı±˝√√1 ¸˜˚˛Ó¬ Î¬◊¬Û˝√√±1 ¶§1+À¬Û ˚œÎ¬◊‰¬ Œ√ªÓ¬±˝◊√√ øÚÊ√1
”√Ó¬1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀG±1±Õ˘ ¤È¬± ’øÓ¬ Ò≈Úœ˚˛±, 1˝√√¸…˜˚˛œ
¬ı±fl¡‰¬ ¬ÛøÍ¬˚˛±˝◊√√øÂ√˘º ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± Œfl¡øÓ¬˚˛±› Ú≈‡≈ø˘¬ıÕ˘
¸Ó¬fl«¡¬ı±Ìœ› ø√˚˛± Δ˝√√øÂ√˘º Œ¸˝◊√√ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± Œ¬ÛÀG±1±˝◊√√
øÚÊ√1 ‚11 ¤øÈ¬ ‰≈¬fl¡Ó¬ ¸˚Ó¬ÀÚ ΔÔ ø√øÂ√˘º

ø√Ú ¬ı±·1±1 ˘À· ˘À· Œ¸˝◊√√ Œ¸±ÀÌ±ª±˘œ 1˝√√¸…˜˚˛œ
¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±Àª ø¬ıøˆ¬iß õ∂ùü ’±1n∏ øÊ√:±¸±1+À¬Û Œ¬ÛÀG±1±1
˜Ú-˜·Ê≈√Ó¬ ¬ı±˝√√1 ¬Û±øÓ¬ Δ˘øÂ√˘º Œ¬ÛÀG±1±1 ˜ÚÓ¬ õ∂±À˚˛
õ∂ùü Δ˝√√øÂ√˘ Œ˚ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±ÀÂ√ øfl¡∑ ˜”˘…¬ı±Ú
’±-’˘—fl¡±1∑ ŒÚ fl¡±À¬Û±1∑ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± ¤¬ı±1 ‡≈ø˘ ‰¬±À˘˝◊√√
¬ı± fl¡±1 øfl¡ ’¬Ûfl¡±1 ˝√√í¬ı∑ Œ¬ÛÀG±1±1 ˜Ú1 ¤˝◊√√ ’±¢∂˝√√
˘±À˝√√ ˘±À˝√√ õ∂¬ı˘ Δ˝√√ ¬Ûø1øÂ√˘º Œ¬ÛÀG±1±1 ˜Ú1 Î¬◊˜±Ú
¬Û±˝◊√√ Œ¬ÛÀG±1±1 ¶§±˜œÀ˚˛ Ó¬±˝◊√√fl¡ Œ√ªÓ¬±˝◊√√ ø√ ΔÔ Œ˚±ª±
¸Ó¬fl«¡¬ı±Ìœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±˝◊√√ ø√øÂ√˘º
¶§±˜œ ¤ø¬ÛÀ˜øÔ˚˛±‰¬1 fl¡Ô± qøÚ Œ¬ÛÀG±1±1 ˜Ú ’˘¬Û
¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ˙±ôL ˝√√íÀ˘›, ¬Û±Â√Ó¬ ’±Àfl¡Ã ¤Àfl¡À¬ı±1
øÊ√:±¸±À1 ˆ¬ø1 ¬Ûø1øÂ√˘º Œ˙¯∏Ó¬, ¤ø√Ú ≈√¬Û1œ˚˛±
Œ¬ÛÀG±1±1 ¶§±˜œ ‚1Ó¬ ÚÔfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ Œ¬ÛÀG±1± Δ· Œ¸˝◊√√
Œ¸±ÀÌ±ª±˘œ 1˝√√¸…˜˚˛œ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±1 ¸ij≈‡Ó¬ øÔ˚˛ ˝√√í˘º fl“¡¬Û±
fl“¡¬Û± ˝√√±ÀÓ¬À1 Ó¬±˝◊√√ ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± ‡≈ø˘ ø√À˘º ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± Œ‡±˘±1

˘À· ˘À· fl¡í˘± Â√±˚˛±1 √À1 øfl¡Â≈√
’±R±¸‘√˙ ¬ıd Ó¬±1 ¬Û1± ›˘±˝◊√√
’±ø˝√√˘º Œ¸˚˛± Œfl¡±ÀÚ± 1±é¬¸ ¬ı± ˆ”¬Ó¬1
Â√±˚˛± Ú±øÂ√˘º Œ¸˚˛± ’±øÂ√˘ ÷¯∏«±, ≈√‡,
Œ¬ı˜±1, ’˝√√—fl¡±1, ’˜±Úªœ˚˛Ó¬±1 Â√±˚˛±º
¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ›˘±˝◊√√ ’˝√√± ˜±SÀfl¡˝◊√√
¤˝◊√√ Â√±˚˛±À¬ı±À1 Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ¬Û‘øÔªœ1
˜±Ú≈˝√√À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ø¬ı˚˛ø¬Û ¬Ûø1˘º
Œ¬ÛÀG±1±˝◊√√ ¤˝◊√√ ¸fl¡À˘± ‚È¬Ú± Œ√ø‡

ˆ¬˚˛Ó¬ fl“¡ø¬Û Î¬◊øÍ¬˘º ˆ¬˚˛ ’±1n∏ ’¬Û1±ÒÀ¬ı±ÒÓ¬ Œ¬ÛÀG±1±˝◊√√
¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬± ŒÊ√±1Õfl¡ ¬ıg fl¡ø1 ø√À˘º øfl¡c ŒÓ¬øÓ¬˚˛±Õ˘ ¬ıU
¬Û˘˜ Δ˝√√ Δ·øÂ√˘º

¬ıg Δ˝√√ Ôfl¡± ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± Œ¬ÛÀG±1±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã
øfl¡¬ı± ˙s qÚ± ¬Û±˝◊√√øÂ√˘º Ó¬±˝◊√√ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ¬ı±fl¡‰¬ÀÈ¬±
‡≈ø˘ ø√øÂ√˘º ¤˝◊√√¬ı±1 Ó¬±1 ¬Û1± ›˘±˝◊√√ ’±ø˝√√øÂ√˘ ¤È¬±
Œ¸±ÀÌ±ª±˘œ Â√±˚˛±1 ¤È¬± ’±R±º ø˚ÀÈ¬± ’±øÂ√˘ ’±˙±1
’±R±º ¤˝◊√√ ’±˙±1 Â√±˚˛± ›˘±˝◊√√ ’±ø˝√√øÂ√˘ õ∂ÔÀ˜ ›˘±˝◊√√
’˝√√± ¸˜¸…±1+¬Ûœ Â√±˚˛±À¬ı±11 ˘·Ó¬ ¸—‚¯∏« fl¡ø1¬ıÕ˘,
˜±Ú≈˝√√fl¡ ¸±˝√√¸ ø√¬ıÕ˘º ¸˜¸…±1 ’gfl¡±11 ˜±Ê√Ó¬ ’˘¬Û
’±˙±1 Œ¬Û±˝√√1 ø¬ı˚˛¬Û±¬ıÕ˘º

Œ¬ÛÀG±1±1 ¬ı±fl¡‰¬ Œfl¡ª˘ ¤fl¡ ’±‡…±ÀÚ˝◊√√ Ú˝√√˚˛, ˝◊√√
Δ˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ΔÚøÓ¬fl¡ ø˙é¬±1 ’±‡…±Úº ¤˝◊√√ ’±‡…±ÀÚ ¸˜±Ê√Ó¬
‰¬ø˘ Ôfl¡± ¤ÀÚ fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û1 fl¡Ô± ¬ı≈Ê√±˚˛ ˚±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’øÚ˚˛øLaÓ¬ ’±1n∏ ’¬Ûø1¬ıÓ«¬Úœ˚˛ ¸˜¸…±1
¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º ¬ıÓ«¬˜±Ú ˚≈·Ó¬ Œ¬ÛÀG±1±1 ¬ı±fl¡‰¬
’±‡…±Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 1±Ê√ÕÚøÓ¬fl¡, ’±øÔ«fl¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡
¸μˆ«¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¸X±ôL ¬ı±
ÚœøÓ¬À˚˛ Œ√˙1 Ê√Ú·Ì1 ¸ij≈‡Ó¬ ’õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ ’±1n∏ ·yœ1
¬Ûø1Ì±˜1+À¬Û øÔ˚˛ ø√À˚˛º

’±‡…±ÚÀÈ¬±Àª ¤˝◊√√ ø˙é¬±› ø√À˚˛ Œ˚ øÊ√:±¸±
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛, øfl¡c ¤˝◊√√ øÊ√:±¸±1 ˘·ÀÓ¬ ø¬ıÀ¬ıfl¡ ’±1n∏
√±ø ˛̊QÀ¬ı±Ò1 :±ÀÚ± ¸˜±ÀÚ˝◊√√ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

øÚ¬ıg
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¸±Î¬◊√1 ¬Û≈ÀÓ¬Àfl¡ Ú±› Œ˜ø˘ ˚±˚˛

ëë’±˝√√±1 ˜±˝√√1 Œ¸˝√◊ 1íÀ√ ‡±›“ ‡±›“ ˆ¬1 ≈√¬Û1œ˚˛±ñø˚¸˜˚˛Ó¬ ¬Û‘øÔªœ1
¸fl¡À˘± Ê√Úõ∂±ÌœÀ˚˛ øÊ√1øÌ Δ˘ÀÂ√, ’±Úøfl¡ ·Â√-ø¬ıø1À‡› øÊ√1øÌ Δ˘ÀÂ√ñ
Œ¸˝√◊ ¸˜˚˛Ó¬ øÊ√1øÌ Ú±˝√◊ Œfl¡ª˘ ¬ı±¬Û≈fl¡Ì1º 1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ√Î◊¬Ó¬±Àfl¡ Ó¬±fl¡ √˝√√È¬±
’—fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘·±˝√◊ ø√ øfl¡¬ı± fl¡±˜Ó¬ fl¡í1¬ı±Õ˘ ›˘±˝√◊ Δ·øÂ√˘º øfl¡c ≈√È¬±
˜±S ’—fl¡ Œ˙¯∏ fl¡À1“±ÀÓ¬˝√◊ Œ˝√√¬ı±À„√√ ’±ø˝√√ Ó¬±fl¡ ΔÚÓ¬ ¸“±Ó≈¬ø1¬ıÕ˘ ˚±¬ıÕ˘ ˘·
Òø1À˘º ·øÓ¬Àfl¡ ¬ı±¬Û≈fl¡ÀÌ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’—fl¡ Úfl¡ø1 ΔÚÓ¬ ¸“±Ó≈¬ø1¬ıÕ˘ ·í˘º
Œ¸˝√◊ ’¬Û1±Ò1 ˙±øô¶ ¶§1+À¬Û˝√◊ Œ√Î◊¬Ó¬±Àfl¡ ¤øÓ¬˚˛± Ó¬±fl¡ Ufl≈¡˜ ø√ÀÂ√ Œ˚
≈√¬Û1œ˚˛± ˆ¬±Ó¬ ‡±˝√◊ Î◊¬øÍ¬À˚˛˝√◊ ¬ı±fl¡œ ’±Í¬È¬± ’—fl¡ ø¸ Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı˝√◊ ˘±ø·¬ıº
Œ√Î◊¬Ó¬±Àfl¡ q˝√◊ Î◊¬øÍ¬ Ó¬±1 ’—fl¡ ‰¬±¬ıÕ˘ ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıºî

¤˝√◊ ’ª¶ö± Δ˝√√ÀÂ√ ¬ı±¬Û≈fl¡Ì1º
¬ı±¬Û≈fl¡Ì ¤øÈ¬ fl¡Ì˜±øÚ øfl¡À˙±1, ø˚ õ∂fl‘¡øÓ¬fl¡ õ∂±Ì ˆ¬ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ¬ÛÏ¬ˇ±-qÚ±1 õ∂øÓ¬ ˜ÚÓ¬ ’Úœ˝√√±

ˆ¬±¬ı Ú±˝√◊ ˚ø√› ˜1˜1 ¬ıi§≈+1 Δ¸ÀÓ¬ ¢∂œÉ1 ˆ¬1 ≈√¬Û1œ˚˛± ’±˜-Ê√±˜≈ Œ‡±ª±, ΔÚÓ¬ ¸“±ÀÓ¬±1± ’±ø√
fl¡±˜Õ˘ õ∂¬ı˘ ’±¢∂˝√√º ¬ı±¬Û≈fl¡Ì1 ˜ÚÀÈ¬± ¬ı1 Œfl¡±˜˘º ¸—À¬ı√Ú˙œ˘º ¬ıUÓ¬ fl¡Ô±˝√◊ Ó¬±1 ˜ÚÀÈ¬±fl¡
’±˜øÚ fl¡ø1 Ô±Àfl¡º Œ√Î◊¬Ó¬±fl¡1 ˙±øô¶1 ˆ¬˚˛Ó¬ ¬ıi§≈+ Œ˝√√¬ı±„√√1 ‚1Ó¬ ˘≈fl¡±˝√◊ Ôfl¡± ¬ı±¬Û≈fl¡ÀÌ Œ√Î◊¬Ó¬±fl¡
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ‚1Ó¬ Ú±Ô±øfl¡À˘› ˙”Ú…Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º øÚÊ√1 ˆ¬ÚœÀ˚˛fl¡1 ’fl¡±˘ ˜‘Ó≈¬…Ó¬ ¬ı…øÔÓ¬ ˝√√˚˛º

≈√˘±˘ Ú±˜1 ÚÓ≈¬Ú ¬ıi§≈+ ¤Ê√Ú1 ¸±øißÒ…˝√◊ ¬ı±¬Û≈fl¡Ì1 Ê√œªÚ Œ˚Ú ¸˘øÚ fl¡ø1 ø√À˚˛º øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ
ˆ¬±˘À¬Û±ª± ¬ı±¬Û≈fl¡Ì1 ˜ÚÀÈ¬± ≈√˘±˘1 ¸±øißÒ…Ó¬ ’±1n∏ Ê√œ¬Û±˘ Δ˝√√ Î◊¬ÀÍ¬º ≈√À˚˛±Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ·ˆ¬œ1
¬ıi§≈+Q˝√◊ ·Ï¬ˇ ˘˚˛º ¬Û≈1øÌ ¬ıi§≈+ Œ˝√√¬ı±„√√1 ¸±øißÒ… ¤ø1 ¬ı±¬Û≈fl¡Ì ›1ÀÙ¬ ø¬ıSêÀ˜ ≈√˘±˘1 Δ¸ÀÓ¬ ·“±ªÓ¬ ¤øÈ¬
¬Û≈øÔˆ“¬1±À˘± ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1º ˆ¬±˘ fl¡±˜ fl¡1±1, ˆ¬±˘ ˜±Ú≈˝√√ Œ˝√√±ª±1 ˝√◊26± ¤È¬±˝√◊ ’˝√√1˝√√ Œ˚Ú ø¬ıSê˜fl¡
È¬±øÚ Ô±Àfl¡º

¬ı±¬Û≈fl¡Ì1 Ê√œªÚ1 ¤˝√◊ ¸—À¬ı√Ú˙œ˘ fl¡Ô±À¬ı±1 ’±ÀÂ√ ø¬ıø˙©Ü ¸±ø˝√√øÓ¬…fl¡ Œ˝√√±À˜Ú ¬ı1À·±˝√√±ø¤û1
ë¸±Î◊¬√1 ¬Û≈ÀÓ¬Àfl¡ Ú±› Œ˜ø˘ ˚±˚˛í Ú±˜1 Î◊¬¬ÛÚ…±¸‡ÚÓ¬º ø˙q ’±1n∏ øfl¡À˙±11 ˜ÀÚ±Ê√·Ó¬1 ¸≈μ1
ø¬ıÀù≠¯∏Ì ¤˝√◊ Î◊¬¬ÛÚ…±‡ÚÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Δ˙˙ªÓ¬ ˜ÚÓ¬ ¬ı±˝√√ Œ˘±ª± ˜‘Ó≈¬…ˆ¬œøÓ¬, õ∂fl‘¡øÓ¬1 Δ¸ÀÓ¬ ¸˜˚˛
’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ¸≈Ó¬œ¬ıË Ó¬±Î¬ˇÚ± ’±ø√ ø√˙À¬ı±1 ø˚√À1 Î◊¬¬ÛÚ…±¸‡ÚÓ¬ ’±ÀÂ√, ¤Àfl¡√À1 øfl¡À˙±1 ˜Ú1
ø¬ıøˆ¬iß ’Ú≈ˆ¬ª-Î◊¬¬Û˘øt› ¤˝√◊ øfl¡Ó¬±¬Û‡ÚÓ¬ ’±ÀÂ√º øfl¡À˙±11 ˜Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ‰¬˘± ’¬Û1±ÒÀ¬ı±Ò,
˚≈øMê¬ı±√œ ø‰¬ôL±1 ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ø¬ı¬ı1Ì1 ¬ı±À¬ı› ë¸±Î◊¬√1 ¬Û≈ÀÓ¬Àfl¡ Ú±› Œ˜ø˘ ˚±˚˛í øfl¡Ó¬±¬Û‡Ú1 ø¬ıÀ˙¯∏
&1n∏Q ’±ÀÂ√º

‰¬Ó≈¬Ô«1 ¬Û1± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ô«œ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û‘á¬±
’±Ú ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚±Ê√…
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‰¬Ó≈¬Ô«1 ¬Û1± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ô«œ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û‘á¬±
’±Ú ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚±Ê√…

’¸˜œ˚˛± Ù¬fl¡1±-Œ˚±Ê√Ú±

‚11 fl¡Ô± Úfl¡í¬ı± ’±Úfl¡, ‚1 ˝√√˚˛ ˘1fl¡-Ù¬1fl¡
˜±Ú≈˝√√1 Ê√œªÚÓ¬ ¸˜¸…±-¸—‚±Ó¬

Ô±Àfl¡˝√◊º ø¬ıøˆ¬iß ‚1n∏ª± ¸˜¸…±,
’¸≈ø¬ıÒ±˝√◊ ˜±Ú≈˝√√1 Ê√œªÚ Œ‚ø1 Ô±Àfl¡º
‚11 ¤˝√◊ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¬ı±ø˝√√11 ˜±Ú≈˝√√fl¡
Δfl¡ Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ øÚÊ√1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸˜±Ò±Ú1
Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ‚11 fl¡Ô± ’±Ú1
’±·Ó¬ Δfl¡ Ô±øfl¡À˘ ’±ÀÚ ‚1‡Ú1
≈√¬ı«˘Ó¬±À¬ı±1 ·˜ ¬Û± ˛̊, Ù¬˘Ó¬ ¬ıU ¸˜ ˛̊Ó¬
¸˜¸…± ¬ı±ÀÏ¬ˇÀ˝√√º ’±Ú ˜±Ú≈À˝√√ Œ¸˝√◊ ¸˜¸…±À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡1±Ó¬Õfl¡ ‚1‡Ú1 õ∂øÓ¬ Ú¤ûÔ«fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ıÀ˝√√
Œ¬Û±¯∏Ì fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√ ‚11 fl¡Ô±-¬ıÓ¬1±, ¸˜¸…± ‚11 ˜±Ê√ÀÓ¬˝√◊ ¸œ˜±¬ıX fl¡ø1 1‡± ˚≈&Ó¬º
õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ı±fl¡…  . Ó¬˝√√“Ó¬1 ‚11 fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı±ø˝√√11 ˜±Ú≈˝√√fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√˚˛±1 øfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú fl¡À‰¬±Ú ,
Ú±Ê√±Ú ŒÚøfl¡ñ‚11 fl¡Ô± Úfl¡í¬ı± ’±Úfl¡, ‚1 ˝√√ ˛̊ ˘1fl¡-Ù¬1fl¡º

Œ˜ø˘À˘ ˜Ú Œ‚“±1±1 Â≈√øÈ¬, ¬ı±øgÀ˘ ˜Ú ø˙˘1 ‡≈“øÈ¬

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ˜ÚÀÈ¬±fl¡ øÚÀÊ√˝√◊
øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂À˚˛±Ê√Ú-
’õ∂À˚˛±Ê√Ú, ˆ¬±˘-Œ¬ı ˛̊±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1
øÚÊ√1 ˜ÚÀÈ¬± Œ˜ø˘ ø√¬ı› ¬Û±ø1, ¬ı±øg›
1±ø‡¬ı ¬Û±ø1º ˜ÚÀÈ¬±fl¡ Œ˜ø˘ ø√À˘
Œ‚“±1±1 √À1 Œ‰“¬fl≈¡1 ˜±ø1¬ı ’±1n∏ ˜ÚÀÈ¬±fl¡
¸—˚À˜À1 ¬ı±øg 1±ø‡¬ı Ê√±øÚÀ˘ ˝√◊ ø˙˘1 ‡≈“øÈ¬1 √À1 ‘√Ï¬ˇ Δ˝√√ ¬Ûø1¬ıº ˜ÀÚ fl¡±À1± ¬ı±Ò± Ú±˜±ÀÚ ¬ı≈ø˘
Œfl¡±ª± fl¡Ô±¯∏±1 ¸“‰¬± ˝√√íÀ˘› øÚÊ√1 ø¬ı‰¬±1À¬ı±Ò ’±1n∏ øÚ˚˛LaÀÌÀ1 ˜ÚÀÈ¬±fl¡ ¬ı˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º
õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ı±fl¡…  . ¬ı˚˛¸1 Œ√±˝√√±˝√◊ ø√ Ó¬˝√◊ ÚÓ≈¬Ú ¬ı…ª¸±˚˛Ó¬ ˝√√±Ó¬ øÚø√ø¬ıÀÚ, ’±1y fl¡1À‰¬±Ú ,
Ê√±Ú˝√◊À‰¬±Ú Œ˜ø˘À˘ ˜Ú Œ‚“±1±1 Â≈√øÈ¬, ¬ı±øgÀ˘ ˜Ú ø˙˘1 ‡≈“øÈ¬º
[Â≈√øÈ¬  . Ï¬±¬Ûø˘ ¬ı± ‡1Õfl¡ ˜1± ˘1, Œ‰“¬fl≈¡1]
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‰¬Ó≈¬Ô«1 ¬Û1± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ô«œ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û‘á¬±
’±Ú ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚±Ê√…

ˆ¬±1Ó¬1 ø¬ıøˆ¬iß 1±Ê√…1 1±øÊ√…fl¡ Ê√c¸˜”˝√√
fl‘¡¯û¸±1 ˝√√ø1Ì ¬ı± fl‘¡¯û ‘̃· [˝◊√√—1±Ê√œ Ú±˜  . Blackbuck, Δ¬ı:±øÚfl¡ Ú±˜ Antilope cervicapra]

fl‘¡¯û¸±1 ˝√√ø1Ì ¬ı± fl‘¡¯û ˜‘· Δ˝√√ÀÂ√ ¬ıøˆ¬Î¬œ
(Bovidae) ¬Ûø1 ˛̊±˘1 ’ôL·«Ó¬ ¤ø¬ıÒ ô¶Ú…¬Û± ˛̊œ õ∂±Ìœº
˝◊√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ Î¬◊¬Û˜˝√√±À√˙Ó¬ Œ¬Û±ª± ¤ø¬ıÒ ’øÓ¬ Ò≈Úœ˚˛±
’±1n∏ Œ¬ı·œ ˝√√ø1Ì, ’¸˜œ˚˛±Ó¬ ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl‘¡¯û¸±1
˝√√ø1Ì ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º ˝◊√√˝“√√ÀÓ¬ ‚∞I◊±Ó¬ õ∂±˚˛ 80

øfl¡À˘±ø˜È¬±1 Œ¬ı·Ó¬ Œ√Ãø1¬ı ¬Û±À1º fl‘¡¯û¸±1 ˝√√ø1Ì ¤ø¬ıÒ
˜Ê√˘œ ˛̊± ’±fl‘¡øÓ¬1 ¬ÛU ¬ı± ¤ø∞I◊̆ í¬Û (antilope)
õ∂Ê√±øÓ¬1 Ê√cº ˝◊√√˚˛±fl¡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¤ø∞I◊˘í¬Û ¬ı≈ø˘› Ê√Ú±
˚±˚˛º ˝◊√√ ë¤ø∞I◊˘í¬Ûí ·Ì1 ’ôL·«Ó¬ ¤fl¡˜±S Ê√œøªÓ¬
õ∂Ê√±øÓ¬º ¤ ◊̋√√ ¬ÛUø¬ıÒ ”̃̆ Ó¬– ‚“±˝√√øÚ ¬ÛÔ±1 ’±1n∏ ’±1n∏
¬Û±Ó¬˘ ¬ıÚ±=˘Ó¬ ¬ı±¸ fl¡À1º ˝◊√√ ’hõ∂À√˙, ˝√√±ø1˚˛±Ú± ’±1n∏ ¬Û?±¬ı1 1±øÊ√…fl¡ Ê√cº

¤˝◊√√ø¬ıÒ õ∂±ÌœÀ ˛̊ ”̃˘Ó¬– ≈̃fl¡ø˘ ‚“±˝√√øÚ ’=˘, ’Ò« ˜1n∏ ”̂¬ø˜ ’=˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬˘ ¬ÛÌ«¬Û±Ó¬œ
’1Ì…Ó¬ ¬ı±¸ fl¡À1º fl‘¡¯û¸±1 ¬ÛU ¤ø¬ıÒ Ó‘¬ÌÀˆ¬±Ê√œ õ∂±Ìœº ˝◊√√˝“√√ÀÓ¬ ˜±øÈ¬Ó¬ ·øÊ√ Î¬◊Í¬± ‰≈¬øÈ¬ ‚“±˝√√ ’±1n∏
·Â√1 ¬Û±Ó¬ ‡±˝◊√√ Ê√œªÚ Ò±1Ì fl¡À1º ˜Ó¬± fl‘¡¯û¸±1 ¬ÛU1 ø¬ÛøÍ¬ ’±1n∏ fl¡± ∏̄1 ’—˙ fl¡í˘± ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬
’—˙ ¬ı·± 1„√√1 ŒÚ±À˜À1 ’±¬ı‘Ó¬º ¬ı˚˛¸ ¬ı‘øX1 ˘À· ˘À· ˜Ó¬± ¬ÛUÀ¬ı±11 ·±Ó¬ fl¡í˘± 1— Œ¬ıøÂ√ ·±Ï¬ˇ
˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬, ˜±˝◊√√fl¡œ fl‘¡¯û¸±1 ¬ÛUÀ¬ı±11 ’±1n∏ Œ¬Û±ª±ø˘À¬ı±11 ˙1œ11 ¬ı1Ì ˜≈·± ¬ı± ¬Û±Ó¬˘
˝√√±˘Òœ˚˛± ˝√√˚˛º Œfl¡ª˘ ˜Ó¬± ¬ÛU1À˝√√ √œ‚˘, ¬ÛÀfl¡±ª± ’±1n∏ ŒÊ√±„√√± ø˙— Ô±Àfl¡º ˜±˝◊√√fl¡œ ¬ÛU1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
ø˙— Ú±Ô±Àfl¡º

fl‘¡¯û¸±1 ¬ÛU1 Î¬◊2‰¬Ó¬± õ∂± ˛̊ 701 ¬Û1± 80 ŒÂ√ø∞I◊ø˜È¬±1 ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±1 ›Ê√Ú õ∂±˚˛ 60 øfl¡À˘±¢∂±˜
¬Û˚«…ôL Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º ˝◊√√˝“√√Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ ¸øSê˚˛ Δ˝√√ Ô±Àfl¡º fl‘¡¯û˜‘·˝◊√√ √˘¬ıXˆ¬±Àª
’Ô«±» Ê√±fl¡ ¬Û±øÓ¬ Ù≈¬ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛º ø¬ı—˙ ˙øÓ¬fl¡±Ó¬ ’Ó¬…øÒfl¡ ø‰¬fl¡±1 ’±1n∏ ¬ı±¸¶ö±Ú Ó¬Ô± ¬ıÚ±=˘
Ò√ı—¸1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ø¬ıÒ ¬ÛU1 ¸—‡…± ˚ÀÔ©Ü ˝}√√±¸ ¬Û±˝◊√øÂ√˘º ¬ıÓ«¬˜±Ú ¸˜˚˛Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸—1é¬Ì
fl¡±˚«…¸”‰¬œ1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√˝“√√Ó¬1 ¸—‡…± ’˘¬Û ¬ı‘øX ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ¬ıÚ…õ∂±Ìœ ¸≈1é¬± ’±˝◊√√Ú, 1978

(Wildlife Protection Act, 1972)1 ’Ú≈¸”‰¬œ-11 ’ÒœÚÓ¬ fl‘¡¯û¸±1 ¬ÛU ø‰¬fl¡±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«
øÚø ∏̄X ’±1n∏ ’± ◊̋√√Ú·Ó¬ˆ¬±Àª √GÚœ ˛̊ ’¬Û1±Òº



’Ài§̄ ∏Ì, 1 Ê≈√˘± ◊̋√√ 2026 ˚ ¬Û‘á¬± 30

21 Ê√≈Ú øfl¡˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏∑

21 Ê√≈Ú ø√ÚÀÈ¬± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ·Ì… fl¡1±
˝√√˚˛º fl¡±1Ì ¤˝√◊ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ë’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ Œ˚±· ø√ª¸í ’±1n∏ ëø¬ıù´
¸—·œÓ¬ ø√ª¸í ¬Û±˘Ú fl¡1± ˝√√˚˛º Ó¬≈√¬Ûø1 ¤˝√◊ ø√ÚÀÈ¬±Àfl¡ ëÎ◊¬M√√√1
Œ·±˘±Ò«1 ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ ø√Úí [fl¡fl¡«È¬ ¸—Sê±øôL] ø˝√√‰¬±À¬Û ·Ì…
fl¡1± ˝√√˚˛º ’±Ò…±øRfl¡Ó¬±, ¸—¶‘®øÓ¬ ’±1n∏ õ∂fl¡‘øÓ¬1 ¤fl¡ ’¬Û”¬ı«
¸˜i§˚˛ ‚È¬± ¤˝√◊ ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıÀ˙¯∏Q¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ˝√√í˘
 .

’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ Œ˚±· ø√ª¸  . 2014 ‰¬ÚÓ¬ 1±©Ü™¸—‚˝√◊ ¢∂˝√√Ì
fl¡1± ¤fl¡ õ∂ô¶±ª ˜À˜« 2015 ‰¬Ú1 ¬Û1± 21 Ê√≈Ú ø√ÚÀÈ¬± ¸˜¢∂ ø¬ıù´ÀÓ¬ Œ˚±· ø√ª¸ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Û±˘Ú
fl¡ø1 ’˝√√± Δ˝√√ÀÂ√º ˆ¬±1Ó¬1 Î◊¬À√…±·Ó¬ ’±1y Œ˝√√±ª± ¤˝√◊ ø√ª¸1 ˜”˘ Î◊¬ÀV˙… Δ˝√√ÀÂ√ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ˙±1œø1fl¡
’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª ¸≈¶ö fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±º
Œ˚±·±ˆ¬…±À¸ ˜±Ú≈˝√√1 ˜Ú ˙±ôL fl¡À1 ’±1n∏
˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û ”√1 fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ø¬ıù´ ¸—·œÓ¬ ø√ª¸  . 1982 ‰¬ÚÓ¬
ÙË¬±kÓ¬ õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı ëŒÙ¬ÀÈ¬ øÎ¬ ˘±
ø˜Î◊¬øÊ√fl¡í (Fête de la Musique)
Ú±À˜À1 ¤˝√◊ ø√ª¸1 ¸”‰¬Ú± Δ˝√√øÂ√˘º ¸—·œÓ¬ Δ˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ¸±¬ı«Ê√ÚœÚ ˆ¬±¯∏±, ø˚À˚˛ Ê√±øÓ¬-Ò˜« øÚø¬ı«À˙À¯∏
¸fl¡À˘±Àfl¡ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡À1º ¤˝√◊ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Œ√˙1 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±ÚÓ¬ ø¬ıÚ±˜”˘œ˚˛± ¸—·œÓ¬±Ú≈á¬±Ú1
’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1± ˝√√˚˛, ˚íÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ’±1n∏ ¬Û≈1øÌ ø˙äœ¸fl¡À˘ øÚÊ√1 fl¡˘± õ∂√˙«Ú fl¡1±1 ¸≈À˚±· ¬Û±˚˛º

¬ıÂ√11 ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ ø√Ú  . Œˆ¬ÃÀ·±ø˘fl¡ ‘√ø©ÜÀfl¡±Ì1 ¬Û1±› 21 Ê√≈Ú ø√ÚÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏º ¤˝√◊
ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ¸”˚«…1 1øù¨ fl¡fl¡«È¬ Sê±øôL Œ1‡±1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬ÛÀ1º ˝√◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ Î◊¬M√√√1 Œ·±˘±Ò«Ó¬
Ôfl¡± Œ√˙¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ¤˝√◊ÀÈ¬±Àª˝√◊ ¬ıÂ√1ÀÈ¬±1 ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ ø√Ú ’±1n∏ ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡ ‰≈¬øÈ¬ 1±øÓ¬ ˝√√˚˛º
˝√◊˚˛±fl¡ ëÎ◊¬M√√√1±˚˛Úí ¬ı± ëfl¡fl¡«È¬ ¸—Sê±øôLí (summer solstice) ¬ı≈ø˘› Ê√Ú± ˚±˚˛º

¸±˜ø¢∂fl¡ˆ¬±Àª fl¡í¬ıÕ˘ ·íÀ˘, 21 Ê√≈Ú ø√ÚÀÈ¬±Àª ’±˜±fl¡ ˙1œ11 ¬ı±À¬ı Œ˚±·, ˜Ú1 ¬ı±À¬ı ¸—·œÓ¬
’±1n∏ õ∂fl‘¡øÓ¬1 ’¬Û”¬ı« ¬Ûø1¬ıÓ¬«Úfl¡ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡1±1 ¤fl¡ ¸≈μ1 ¸≈À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º

‰¬Ó≈¬Ô«1 ¬Û1± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ô«œ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û‘á¬±
’±Ú ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚±Ê√…
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qª˘± ˆ¬±¯∏±
Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ˙s1 ’Ô«1 ¬Û±Ô«fl¡… Ê√±øÚ ˘›“ ’±˝√√±  .

˙s ’Ô« õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ı±fl¡…
¸¬ı«¶§ ¸˜≈√±˚˛ ¸•Û√ ¬ı± ¬ı±Ú¬Û±ÚœÀ˚˛ √ø1^ ¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬±1 ¸¬ı«¶§ fl¡±øÏ¬ˇ Δ˘

¸fl¡À˘± ¸±-¸•ÛøM√√ ·í˘º
¸À¬ı«±2‰¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ›‡ ¬ı± Œ|á¬ ¬Û1œé¬±Ó¬ ¸À¬ı«±2‰¬ Ú•§1 ˘±ˆ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’¸œ˜fl¡

¬Û≈1¶‘®Ó¬ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º
Ê√˘„√√± Œ¬ı1, ‰¬±˘ ’±ø√1 ø¬ıg± Œ¬ı11 Ê√˘„√√±˝◊√√ø√ Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ 1í√ Œ¸±˜±˝◊√√ÀÂ√º
ŒÊ√±À˘±„√√± Œ˜±Ú± ¬ı‘X ˜±Ú≈˝√√Ê√Ú1 ŒÊ√±À˘±„√√±Ó¬ fl¡Ó¬ Œ˚ ¬ıd ’±ÀÂ ! 

¬Û‘øÔªœ1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Î¬±„√√1 õ∂±Ìœ
¬Û‘øÔªœ1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Î¬±„√√1 õ∂±Ìœø¬ıÒ ˝√√í˘

Úœ˘± øÓ¬ø˜ (Blue Whale)º ˝◊√√ Œfl¡ª˘
¬ıÓ«¬˜±ÚÀ1 Ú˝√√˚˛, ¬Û‘øÔªœ1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸Ó¬ Ê√Ú±Ê√±Ó¬
’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ø¬ı˙±˘ õ∂±Ìœº

Úœ˘± øÓ¬ø˜ ¤Àfl¡±È¬±1 Ê√ij1 ¸˜˚˛ÀÓ¬ ›Ê√Ú
õ∂±˚˛ 7 È¬Ú ˝√√˚˛º ¬Û”Ì« ’ª¶ö±Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 ›Ê√Ú ˝√√˚˛Õ·
1001 ¬Û1± 120 È¬Úº ¤˝◊√√ ¬Ûø1˜±Ì 30È¬± ˝√√±Ó¬œ
¬ı± 2000 Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√1 ›Ê√Ú1 ¸˜±Úº ¬Û”Ì«¬ı˚˛¶® ¤Àfl¡±È¬± Úœ˘± øÓ¬ø˜1 Δ√‚«… ˝√√˚˛Õ· 251 ¬Û1± 33

ø˜È¬±1º ˝◊√√˝“√√Ó¬1 øÊ√ˆ¬±‡Ú1 ›Ê√ÀÚ˝◊√√ õ∂±˚˛ 350 øfl¡À˘±¢∂±˜ ’±1n∏ ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬±1 ›Ê√Ú õ∂±˚˛ 55

øfl¡À˘±¢∂±˜º ¸1n∏ ¸1n∏ ŒÊ√˘œ ˜±Â√ ’±1n∏ Ú±Ú±ø¬ıÒ ¸±˜≈ø^fl¡ Ê√œª øÓ¬ø˜1 õ∂Ò±Ú ‡±√…º ˝◊√√˝“√√Ó¬1 ‡±√… ¢∂˝√√Ì
¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡º øÓ¬ø˜À˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ˜≈‡ Œ˜ø˘ ø√À˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ’Ê√¶⁄ é≈¬^±fl‘¡øÓ¬1
˜±Â√ ’±1n∏ Ê√˘‰¬1 Ê√œª ˜≈‡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ¸±˜±˝◊√√ ¬ÛÀ1º ˝◊√√˝“√√Ó¬1 ›¬Û11 ¬Û±ø1Ó¬ fl“¡±˝◊√√È¬1 √À1 √“±Ó¬ Ô±Àfl¡º
Œfl¡±ª±ø1 ¬ıg fl¡ø1À˘ “√±Ó¬1 ˜±ÀÊ√À1 ¬Û±ÚœÀ¬ı±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘±˝◊√√ ’±À˝√√ , øfl¡c ˜±Â√À¬ı±1 ˜≈‡1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬
Ô±Àfl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú øÓ¬ø˜1 “√±Ó¬ Ú±Ô±Àfl¡ , “√±Ó¬1 Í¬±˝◊√√Ó¬ øSˆ≈¬Ê√±fl‘¡øÓ¬1 øfl¡Â≈√˜±Ú ˝√√±Î¬ˇ1 √À1 ’—˙ Ô±Àfl¡º
ø¸˝“√√ÀÓ¬ Ó¬±À1˝◊√√ ¸1n∏ ¸1n∏ ¸±·1œ˚˛ õ∂±Ìœ ø‰¬fl¡±1 fl¡À1º ¤Àfl¡±È¬± Úœ˘± øÓ¬ø˜fl¡ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 3-4 È¬Ú ¤ÀÚ
’±˝√√±11 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º Úœ˘± øÓ¬ø˜fl¡ ¬Û‘øÔªœ1 ¸fl¡À˘± ˜˝√√±¸±·1ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ˝◊√√˝“√√ÀÓ¬ ¸‘ø©Ü fl¡1±
øÚ•ß fl¡•ÛÚ±—fl¡1 ˙sÀ¬ı±1 ’±Ú øÓ¬ø˜À˚˛ ˙ ˙ ˜±˝◊√√˘ ”√11 ¬Û1± qøÚ¬ıÕ˘ ¬Û±˚˛º

‰¬Ó≈¬Ô«1 ¬Û1± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ô«œ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û‘á¬±
’±Ú ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚±Ê√…
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õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ Ôfl¡± abound

¬Ûø1Ó¬…Mê√ abandoned

˙±˜ fl¡È¬± abate

¸—øé¬5 1+¬Û abbreviation

Î¬◊√1, Ó¬˘À¬ÛÈ¬ abdomen

’¬Û˝√√1Ì abduct,
kidnap

˜±øÚ ‰¬˘± abide

‚‘ÌÚœ˚˛, ¬ıœˆ¬»¸ abhorrent

1√ fl¡1±, Î¬◊Í¬±˝◊√√ ø√˚˛± abolish

’±ø√¬ı±¸œ aboriginal

˝√√Í¬±», ’±fl¡ø¶úfl¡ abrupt,

sudden

Œ√˙1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ abroad

øÚ1—fl≈¡˙, ¬Û1˜ absolute

qø˝√√ Œ˘±ª± absorb

ø¬ı1Ó¬ Ôfl¡± abstain

¬ø¬ı ”̃Ó«¬ abstract

’À˚ÃøMê√fl¡, ’¸—·Ó¬√ absurd

’·±Ò, ’Ó¬˘ abysmal

ø¬ı√…±˚˛Ó¬øÚfl¡ academic

’øˆ¬ ≈̊Mê√ fl¡1± accuse

Q1Ì acceleration

Í“¬±‰¬, fl¡ÔÚˆ¬—·œ accent

¢∂˝√√Ì fl¡1± accept

õ∂À¬ı˙1 ’øÒfl¡±1 access

’±Ú≈¯∏—ø·fl¡ accessory

≈√‚«È¬Ú± accident

Ôfl¡±1 ¬ı…ª¶ö± accommodation

¸±Ù¬˘… achievement

‰≈¬øMê√, ¸ijøÓ¬ accord, treaty

õ∂˙—¸± fl¡1± appreciate 

˙s ø˙Àfl“¡± [¤ø√ÚÓ¬ ¤È¬±Õfl¡, ¤˜±˝√√1 ¬ı±À¬ı 30È¬± ˙s]

’¸˜œ˚˛± ˝◊√√—1±Ê√œ

‰¬Ó≈¬Ô«1 ¬Û1± ¯∏á¬ Œ|Ìœ1 ø˙é¬±Ô«œ1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û‘á¬±
’±Ú ¸fl¡À˘± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚±Ê√…

’¸˜œ˚˛± ˝◊√√—1±Ê√œ
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‰≈¬Î¬ífl≈¡

ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Ê√±Ú±ÀÚ∑

ŒÎ¬åI◊±ÀªÀfl«¡Ú øfl¡∑
ŒÚÎ¬±1À˘GÂ√1 Î¬◊¬Ûfl”¡˘œ ˛̊

’=˘Ó¬ ¬ı±Ú¬Û±Úœ 1n∏øÒ¬ıÕ˘ øÚø˜«Ó¬
¤fl¡ õ∂fl¡±G ¸±·1œ˚˛ õ∂øÓ¬¬ıgfl¡
ŒÎ¬åI◊±ÀªÀfl«¡Ú (deltawarken)º ¤ ◊̋√√
ŒÎ¬åI◊±ÀªÀfl«¡Ú õ∂fl¡äÀÈ¬±Ó¬ Œ|Ìœ¬ıX
’ª¶ö±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı‘˝√√» ¬ı±g ’±ÀÂ√º
ŒÎ¬åI◊±ÀªÀfl«¡Ú øÚ˜«±Ì1 ’±·ÀÓ¬
ŒÚÎ¬±1À˘GÂ√1 √øé¬Ì-¬Ûø(˜
Î¬◊¬Ûfl”¡˘Ó¬ õ∂±˚˛ øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ Œ˝√√±ª±
õ∂¬ı˘ ¬ı±Ú¬Û±ÚœÀ˚˛ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ¬ıU
Œ˘±fl¡1 ˜‘Ó≈¬… ‚È¬±˝◊√√øÂ√˘ ’±1n∏ Œ‡øÓ¬-¬ı±øÓ¬› Ú©Ü fl¡ø1øÂ√˘º 1986 ‰¬ÚÓ¬ øÚø˜«Ó¬ ¤˝◊√√ õ∂fl¡±G ¸±·1œ˚˛ õ∂øÓ¬¬ıgÀfl¡
õ∂˘˚˛—fl¡1œ ¬ı±Ú¬Û±Úœ1 ’ôL Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º ŒÎ¬åI◊±ÀªÀfl«¡Ú1 ¬ı‘˝√√» ¬ı±g¸˜”˝√√1 ˜≈Í¬ Δ√‚«… õ∂±˚˛ 30 øfl¡À˘±ø˜È¬±1º
Ó¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Î¬◊À~‡À˚±·… ‡GÀÈ¬± ˝√√í˘ ’©Ü±1ÀÂ√ã (oosterschelde) Œ˜±˝√√Ú± ’=˘Ó¬ ¬ÛÔ±ø˘Õfl¡
Ôfl¡± 2.8 øfl¡À˘±ø˜È¬±1 ŒÊ√±1± ¤fl¡ ‰¬˘˜±Ú õ∂øÓ¬¬ıgfl¡º ˝◊√√˚˛±Ó¬ 65È¬± fl¡—øSêÈ¬ È¬±ª±1 ’±ÀÂ√º Ó¬±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±À1 Î¬◊2‰¬Ó¬±
¤È¬± 12 ˜˝√√˘œ˚˛± ‚11 ¸˜±Ú ’±1n∏ ›Ê√Ú õ∂± ˛̊ 16,330 È¬Úº ¤˝◊√√ õ∂øÓ¬¬ıgfl¡Ó¬ Ó¬œ‡±À1 øÚø˜«Ó¬ 31‡Ú Œ·ÀÈ¬±
’±ÀÂ√º Î¬◊2‰¬ ŒÊ√±ª±11 ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı±Ú¬Û±ÚœÀ˚˛ øÚ•ß ’=˘Ó¬ Ò√ı—¸ fl¡±˚«… ‰¬˘±¬ı ŒÚ±ª1±Õfl¡ Œ¸˝◊√√Àfl¡˝◊√√‡ÀÚ± Ó¬˘Õ˘ Ú˜±˝◊√√
ø√˚˛± ˝√√˚˛º

[Î¬◊»¸  . ˙±ôLÚ≈ Œfl¡Ãø˙fl¡ ¬ı1n∏ª±1 ëøfl¡ fl¡íÓ¬ øfl¡˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡íº]

Ó¬˘1 ’±fl‘¡øÓ¬ ¤È¬±1 9È¬± ˙±1œ ’±1n∏ 9È¬± ô¶y1 ˘·ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı·«Àé¬SÓ¬ 11 ¬Û1± 9Δ˘ ¸—‡…±Àfl¡˝◊√√È¬± ¤¬ı±1Õfl¡À˝√√ ¬ıø˝√√¬ıº

‰≈¬Î¬ífl≈¡ 232 [¸˜±Ò±Ú] ‰≈¬Î¬ífl≈¡ 233

7 8
3

2 1 6

6 2

5 3
7 8 4

2 9

4 7

9 5 3 8 6 2 7 1 4

7 1 4 5 9 3 2 8 6
2 8 6 1 7 4 5 9 3

3 9 2 4 1 6 8 5 7

5 4 7 9 2 8 3 6 1

1 6 8 7 3 5 4 2 9

8 7 5 6 4 1 9 3 2
6 2 9 3 5 7 1 4 8

4 3 1 2 8 9 6 7 5
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ø¬ÛøÈ¬ ÿ¯∏±
¸≈√œ5± Œ‰¬ÃÒ≈1œ

¬ø¬ÛøÈ¬ ÿ ∏̄±1 ¸•Û”Ì« Ú±˜ Δ √̋√ÀÂ√
ø¬Û˘±ª≈~±fl¡±øG ŒÔÀfl¡À¬Û1±ø•§̆  ÿ ∏̄±º
˚±fl¡ ·íÀãÚ ·± «̆ ¬ı± ¬Û± ◊̋√√̊ į́ø˘ ¤'Àõ∂Â√
¬ı≈ø˘› Ê√Ú± ˚±˚̨º ø¬ÛøÈ¬ ÿ ∏̄±1 Ê√ij
Δ √̋√øÂ√̆  Œfl¡1˘˜1 fl¡øÊ√fl¡íÎ¬ øÊ√̆ ±1
¬Û± ◊̋√√̊ į́ø˘ ·“±ªÓ¬ 1964 ‰¬Ú1 27 Ê≈√ÚÓ¬º
Œfl¡1˘˜1 1±øÊ√…fl¡ ‰¬1fl¡±À1 1976 ‰¬ÚÓ¬
¤‡Ú SêœÎ¬̌± ø¬ı√…±˘˚̨ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1øÂ√̆ ,
Œ¸ ◊̋√√ ¶≈®˘‡ÚÓ¬ Ú±˜ˆ¬øÓ«¬ fl¡1± ø¬ÛøÈ¬ ÿ ∏̄±
øÚÊ√ øÊ√̆ ±‡Ú1 õ∂øÓ¬øÚøÒ ’±øÂ√̆ º ‡≈¬ı
fl¡˜ ¸˜˚̨1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ÿ ∏̄± ◊̋√√ Œ√Ã1Ó¬ ˆ¬±˘ õ∂√̇ «Ú
Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ Δ √̋√øÂ√̆ º 1978 ‰¬ÚÓ¬ Œfl¡1˘˜1
fl¡~±˜Ó¬ ’±À˚̨±øÊ√Ó¬ Ê≈√øÚ˚̨1 ¬Û «̊…±˚̨1 ’±ôL–1±øÊ√…fl¡ Œ‡˘Ó¬
¬Û“±À‰¬±È¬±Õfl¡ ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¤Àfl¡È¬± ¬ıÂ√1ÀÓ¬
Œfl¡1˘˜Ó¬ 1±øÊ√…fl¡ øˆ¬øM√√Ó¬ ’±À˚̨±øÊ√Ó¬ ˜ √̋√±ø¬ı√…±˘˚̨
¬Û «̊…±˚̨1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±Ó¬ ÿ ∏̄± ◊̋√√ 14È¬±Õfl¡ ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬
fl¡ø1øÂ√̆ º ◊̋√√̊ ±̨1 Î¬◊¬Ûø1 1979 ‰¬Ú1 ŒÚÂ√ÀÚ˘ Œ·˜Â√ ’±1n∏
1980 ‰¬Ú1 ’±ôL–1±øÊ√…fl¡ õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±Ó¬ ÿ ∏̄± ◊̋√√ ¤fl¡±øÒfl¡
¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ Δ √̋√øÂ√̆ º

1982 ‰¬Ú1 ÚÓ≈¬Ú ø√~œ ¤øÂ√˚˛±Ú Œ·˜Â√Ó¬ 100

ø˜È¬±1 [11.95 ŒÂ√Àfl¡G] ’±1n∏ 200 ø˜È¬±1 Œ√Ã1Ó¬
[25.32 ŒÂ√Àfl¡G] ÿ¯∏±˝◊√√ 1+¬Û1 ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬ fl¡À1º
1983 ‰¬ÚÓ¬ Ê√±˜ÀÂ√√¬Û≈1Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ˜≈fl¡ø˘ 1±©Ü™œ˚˛
Œ‰¬ø•Û˚˛Úøù´¬ÛÓ¬ ŒÓ¬›“ 23.9 ŒÂ√Àfl¡GÓ¬ 200 ø˜È¬±1
Œ√Ã1 ¸•Û”Ì« fl¡ø1 1±©Ü™œ˚˛ ’øˆ¬À˘‡ ·øÏ¬ˇøÂ√˘º Œ¸˝◊√√
¬ıÂ√1ÀÓ¬ fl≈¡Àª˝◊√√È¬ ‰¬˝√√1Ó¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ¤øÂ√˚˛±Ú Œ‰¬ø•Û˚˛Úøù´¬ÛÓ¬
ŒÓ¬›“ 400 ø˜È¬±1 Œ√Ã1Ó¬ Œ¸±Ì1 ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬ fl¡À1º

1984 ‰¬Ú1 ˘Â√ ¤À?˘Â√ ’ø˘ø•Ûfl¡Ó¬ ÿ¯∏±1
Ê√œªÚ1 Œ|á¬ ˜≈˝”√√Ó«¬ÀÈ¬± ’±ø˝√√øÂ√˘º ø√~œÓ¬ ’Ú≈øá¬Ó¬

’ø˘ø•Ûfl¡1 ¬∏C±À ˛̊̆ Ó¬ ŒÓ¬›“ ¤øÂ√ ˛̊±Ú
Œ‰¬ø•Û˚˛Ú ¤˜.øÎ¬. ¬ı±˘±‰¬±•ú±fl¡ ¬Û1±ô¶
fl¡ø1 ’ø˘ø•Ûfl¡ Œ·˜Â√1 ¬ı±À¬ı Œ˚±·…Ó¬±
’Ê«√Ú fl¡À1º ’±Ú ¤È¬± øõ∂’ø˘ø•Ûfl¡
¬∏C±À˚˛˘Ó¬ ŒÓ¬›“ ’±À˜ø1fl¡±1 ˙œ¯∏«
ø¶x∞I◊±1 Ê≈√øÎ¬ ¬ıË±Î¬◊Úfl¡ ¬Û1±ô¶ fl¡À1º
’ø˘ø•Ûfl¡1 õ∂Ô˜ ¬Û˚«…±˚˛Ó¬ ÿ¯∏±˝◊√√
56.81 ŒÂ√Àfl¡G ’±1n∏ ŒÂ√ø˜Ù¬±˝◊√√ÀÚ˘Ó¬
55.54 ŒÂ√Àfl¡GÓ¬ 400 ø˜È¬±1 Œ√Ã1
¸˜±5 fl¡ø1 Ù¬±˝◊√√ÀÚ˘Ó¬ õ∂À¬ı˙ fl¡1±1

˘·ÀÓ¬ fl¡˜ÚÀª˘Ô 1±©Ü™¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬À˘‡
·øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√˚˛º

1985 ‰¬Ú1 Ê√±fl¡±È«¬± ¤øÂ√˚˛±Ú Œ‰¬ø•Û˚˛Úøù´¬ÛÓ¬
ÿ¯∏±˝◊√√ Â√È¬±Õfl¡ ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬ fl¡À1º Ó¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û“±‰¬È¬±
Œ¸±Ì1 ’±1n∏ ¤È¬± ¬ıË?1º ¤˝◊√√ ¸˜¢∂ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±Ó¬ ŒÓ¬›“ ¤È¬±
˝◊√√Àˆ¬∞I◊Ó¬ ¸¬ı«±øÒfl¡ Œ¸±Ì1 ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬ fl¡1±1 ’øˆ¬À˘‡
·øÏ¬ˇøÂ√˘º

ÿ¯∏±˝◊√√ ˆ¬±1Ó¬fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1 4 × 100 ø˜È¬±1
ø1À˘ Œ√Ã1Ó¬ 1ø‰¬Ó¬± ø˜¶aœ, ˝◊√√ø¬ı ù´±˝◊√√˘± ’±1n∏ Ê√˚˛˘Ñœ1
Δ¸ÀÓ¬ 1998 ‰¬Ú1 ¤øÂ√˚˛±Ú ¤ÔÀ˘øÈ¬fl¡Â√ Œ‰¬ø•Û˚˛Úøù´¬ÛÓ¬
44.43 ŒÂ√Àfl¡GÓ¬ Œ√Ã1 ¸•Û”Ì« fl¡À1º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 1±©Ü™œ˚˛ ’øˆ¬À˘‡ ·øÏ¬ˇøÂ√˘º ŒÓ¬›“ øÚÊ√1
SêœÎ¬ˇ± Ê√œªÚÓ¬ ¸¬ı«˜≈Í¬ 101È¬± ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ¬Û√fl¡ ˘±ˆ¬
fl¡ø1øÂ√˘º 2000 ‰¬ÚÓ¬ ø¬ÛøÈ¬ ÿ¯∏±˝◊√√ ŒÓ¬›“1 ¸øSê˚˛ SêœÎ¬ˇ±
Œfl¡ø1˚˛±11 ¬Û1± ’ª¸1 ¢∂˝√√Ì fl¡À1º ¸•xøÓ¬ ŒÓ¬›“
Œ1˘ÀªÓ¬ fl¡˜«1Ó¬ ’±1n∏ ˆ¬±1Ó¬1 ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ¸—˝√√øÓ¬1
Î¬◊¬ÛÀ√©Ü±˜G˘œ1 ¸√¸…º 2000 ‰¬ÚÓ¬ fl¡±ø˘fl¡È¬
ø¬ıù´ø¬ı√…±˘À˚˛ ŒÓ¬›“fl¡ ¸ij±Úœ˚˛ øÎ¬ ø˘È¬ Î¬◊¬Û±øÒ õ∂√±Ú
fl¡À1º 1985 ‰¬ÚÓ¬ ø¬ÛøÈ¬ ÿ¯∏±fl¡ ¬ÛΩ¿ ¸ij±Ú1 ˘·ÀÓ¬
’Ê≈«√Ú ¬ı“È¬±À1› ø¬ıˆ”¬ø¯∏Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º

ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√›“Ó¬±¸fl¡˘, Ê≈√Ú, 2026
1±ø·Úœ fl¡±˙…¬Û [’©Ü˜ ·], ¬Û˘ ˆ¬1±˘œ [’©Ü˜ ·], øÊ√ø˜ ˙˜«± [¸5˜ ‡], 1n∏Ì± ˝◊√√Â√˘±˜ [¸5˜ ‡]º 

õ∂‡…±Ó¬ ¬ı…øMê√
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˜±Úø¸fl¡ ¸±˜Ô«… ø¬ıfl¡±˙

1¬ıœf ¬ı˜«Ú
1. ë∑í ø‰¬Ú1 Í¬±˝◊√√Ó¬ øfl¡ ¸—‡…± ¬ıø˝√√¬ı∑

a) 36 b) 117 c) 52 d) 26

2. ë∑í ø‰¬Ú1 Í¬±˝◊√√Ó¬ øfl¡ ¸—‡…± ¬ıø˝√√¬ı∑

a) 20 b)  33 c) 37 d) 70

3. ë∑í ø‰¬Ú1 Í¬±˝◊√√Ó¬ øfl¡ ¸—‡…± ¬ıø˝√√¬ı∑

a) 22 b)  24 c) 25 d) 28

4. ˚ø√ MARCH ˙sÀÈ¬±fl¡ ¤È¬± ¸—Àfl¡Ó¬Ó¬ PXUZK ¬ı≈ø˘ ø˘‡± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL APRIL fl¡ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ø˘‡± ˝√√í¬ı∑

a) DMUFO b)  DSULO c) ZKIRO d) ZKRIO

5. ˚ø√ A ◊̋√√ + ¬ı≈Ê√±˚˛, BŒ ˛̊ – ¬ı≈Ê√±˚˛ ’±1n∏ C Œ˚˛ × ¬ı≈Ê√±˚˛, ŒÓ¬ÀôL (10C4) A (4C4)B 6 = ?

a) 46 b)  50 c) 55 d) 58

6. ë∑í ø‰¬Ú1 Í¬±˝◊√√Ó¬ øfl¡ ¸—‡…± ¬ıø˝√√¬ı∑

a) 6 b) 8 c) 10 d) 11

7. DLOC : ECI : : TOH : ?

a) EET b)  EAT c) AET d) ETA

   Î¬◊M√√1¸˜”˝√√  . 1. a    2. a    3. b     4. a     5. b     6. c     7. c

9 30 21
6 ? 14

12 40 28

 5 4

20 9

 3 8

24  11

 9 4

 ?  13

28 4

 7  11

25 5

 5  10

 ? 3

 8  11

2 5 ? 17
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¬ıËp¡¬Û≈S1 √˘—À¬ı±1
ø˝√√˜±^œ ¬ı1±

¬ıËp¡¬Û≈S Δ˝√√ÀÂ√ ’¸˜ ’±1n∏ ’¸˜œ˚˛±1 ¶§±øˆ¬˜±Úº
’¸˜œ˚˛± ¸˜±Ê√ Ê√œªÚÓ¬ ¬ıËp¡¬Û≈S1 õ∂ˆ¬±ª ˚≈·-
˚≈·±ôL1Õ˘Àfl¡ õ∂¸±ø1Ó¬ Δ˝√√ Ô±øfl¡¬ıº

Î¬◊»¬ÛøM√√¶ö˘1 ¬Û1± õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ Δ˝√√ ’Ê√¶⁄ Ú±˜1
¸˜±˝√√±À1À1 ’¸˜Ó¬ õ∂À¬ı˙ fl¡ø1 ΔÚ‡ÀÚ Ú±˜ ˘˚˛ ¬ıËp¡¬Û≈Sº
’¸˜ÀÓ¬± ¤˝◊√√ ΔÚ‡Ú ¬ıËp¡¬Û≈S, Œ˘±ø˝√√Ó¬, ˘≈˝◊√√Ó¬, ¬ı1˘≈˝◊√√Ó¬,
ø‰¬ø1˘≈˝◊√√Ó¬ ’±ø√ Ú±À˜À1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬º ’¸˜1 ŒÒ˜±øÊ√,
øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ, ˘ø‡˜¬Û≈1, Œ˚±1˝√√±È¬, ˜±Ê≈√˘œ, Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1,
ø¬ıù´Ú±Ô, Ú·“±›, ˜ø1·“±›, fl¡±˜1+¬Û [˜˝√√±Ú·1 ’±1n∏ ¢∂±˜…],
Œ·±ª±˘¬Û±1±, ¬ı„√√±˝◊√√·“±› ’±1n∏ Ò≈¬ı≈1œ ¤˝◊√√ ŒÓ¬1‡Ú øÊ√˘±1
˜±ÀÊ√À1 õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ Δ˝√√ÀÂ√ ¬ıËp¡¬Û≈S Ú√œº Ú√œ‡Ú1 ›¬Û1Ó¬
·øÏ¬ˇ Î¬◊Í¬± √˘—¸˜”À˝√√˝◊√√ Δ˝√√ÀÂ√ ’¸˜1 Í¬±˝◊√√¸˜”˝√√1 ’Ú…Ó¬˜
¸—À˚±· Œ¸Ó≈¬º Î¬0 ˆ”¬À¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡±À√Àª ·±˝◊√√øÂ√˘√ñ

ëë¬ıËp¡¬Û≈S1 ≈√øÈ¬ ¬Û±1
√˘À„√√ ˘· ˘·±À˘...íí

Ê√˘ˆ¬±À· ¬Û‘Ôfl¡ fl¡1± ≈√‡Ú Í¬±˝◊√√1 Œ˚±·±À˚±· Ó¬Ô±
˚±Ó¬±˚˛±Ó¬ ¬ı…ª¶ö±1 ¸≈‰¬˘fl¡1ÌÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛ √˘À„√√º
˘·ÀÓ¬ ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ Î¬◊ißøÓ¬1 ø√˙ÀÓ¬±
ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1 √˘À„√√º ¬ıËp¡¬Û≈S Ú√œ1 ›¬Û1Ó¬
Œfl¡˝◊√√¬ı±‡ÀÚ± √˘— ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… øÚø˜«Ó¬ Δ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’±Ú
Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±Ú øÚ˜«œ˚˛˜±Ì ’ª¶ö±Ó¬ ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ Œ˘‡±ÀÈ¬±Ó¬
‰¬˜≈Õfl¡ ¤˝◊√√ √˘—¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˝√√í¬ıº

˙1±˝◊√√‚±È¬ √˘—  . ¬ıËp¡¬Û≈S1 ›¬Û1Ó¬ øÚø˜«Ó¬ õ∂Ô˜‡Ú √˘—
Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ Œ1˘ ’±1n∏ ·±Î¬ˇœ-˜È¬1 ¤Àfl¡˘À· ˚±¬ı ¬Û1±

¤‡Ú √˘— Δ˝√√ÀÂ√ ˙1±˝◊√√‚±È¬ √˘—, ø˚‡Ú √˘„√√fl¡ ¬ıÓ«¬˜±Ú
’±ø˜ ë¬Û≈1øÌ ˙1±˝◊√√‚±È¬ √˘—í1+À¬Û Ê√±ÀÚ±º √˘—‡ÀÚ
¬ıËp¡¬Û≈S1 √øé¬Ì¬Û±11 ¬Û±G≈1 ˘·Ó¬ Î¬◊M√√1¬Û±11
’±ø˜Ú·“±ªfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º √˘—‡Ú1 Δ√‚«… 1,295

ø˜È¬±1 [1.29 øfl¡À˘±ø˜È¬±1]º ˝◊√√˚˛±1 Ó¬˘Ó¬ ¬ıËÎ¬·Ê√ Œ1˘
˘±˝◊√√Ú ’±ÀÂ√º ›¬Û1Ó¬ 7.3 ø˜È¬±1 ¬ı˝√√˘ ¬ÛÔ ’±1n∏ 1.8

ø˜È¬±1 ¬ı˝√√˘ ≈√È¬± ¬Û√¬ÛÔ ’±ÀÂ√º 1960 ‰¬Ú1 10

Ê√±Ú≈ª±1œÓ¬ ’±Ò±1ø˙˘± ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 Ó¬±1 øÍ¬fl¡ ≈√¬ıÂ√11
¬Û±Â√ÀÓ¬ 1962 ‰¬Ú1 ’À"√√±¬ı1 ˜±˝√√Ó¬ Œ1˘¬ÛÔÀÈ¬± ˜≈fl¡ø˘
fl¡1± Δ˝√√øÂ√˘º 1963 ‰¬Ú1 7 Ê≈√ÚÓ¬ õ∂Ò±Ú˜Laœ Ê√ª±˝√√1˘±˘
ŒÚ˝√√1n∏Àª ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª √˘—‡Ú ˜≈fl¡ø˘ fl¡À1º

Î¬◊À~‡… Œ˚ ˙1±˝◊√√‚±È¬ √˘„√√1 øÚÀ‰¬˝◊√√ ¸˜œ¬ÛÀÓ¬
2017 ‰¬Ú1 29 Ê√±Ú≈ª±1œÓ¬ ’±Ú ¤‡Ú √˘— ≈̃fl¡ø˘ fl¡1±
˝√√˚˛ ëÚÓ≈¬Ú ¬ıËp¡¬Û≈S √˘—í Ú±À˜À1º ¬Û1¬ıÓ«¬œ ¸˜˚˛Ó¬ √˘—‡Ú
ë˙1±˝◊√√‚±È¬ √˘—, ø¡ZÓ¬œ˚˛í Ú±À˜À1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√
√˘—‡Ú1 Δ√‚«… 1,493.58 ø˜È¬±1 [õ∂±˚˛ 1.5

øfl¡À˘±ø˜È¬±1]º øÓ¬øÚÈ¬± ¬ÛÔ˚≈Mê√ ¤˝◊√√ √˘—‡Ú1 õ∂¶ö õ∂±˚˛
13.875 ø˜È¬±1 [45.51 Ù≈¬È¬]º
fl¡˘œ˚˛±Àˆ¬±À˜±1± √˘—  . ¬ıËp¡¬Û≈S1 ›¬Û1Ó¬ øÚø˜«Ó¬
ø¡ZÓ¬œ˚˛‡Ú √˘— Δ˝√√ÀÂ√ fl¡˘œ˚˛±Àˆ¬±À˜±1± √˘—º √˘—‡ÀÚ
¬ıËp¡¬Û≈S1 √øé¬Ì¬Û±11 Ú·“±› øÊ√˘±1 37 Ú— 1±©Ü™œ ˛̊
‚±˝◊√√¬ÛÔ ’±1n∏ Î¬◊M√√1¬Û±11 Œ˙±øÌÓ¬¬Û≈1 øÊ√˘±1 52 Ú—
1±©Ü™œ˚˛ ‚±˝◊√√¬ÛÔfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º √˘—‡Ú1 Δ√‚«… 3.05

øfl¡À˘±ø˜È¬±1º 1987 ‰¬Ú1 14 ¤øõ∂˘Ó¬ Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛1
õ∂Ò±Ú˜Laœ 1±Ê√œª ·±gœÀ˚˛ √˘—‡Ú ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª ˜≈fl¡ø˘
fl¡ø1øÂ√˘º Î¬◊À~‡… Œ˚ ’±À˝√√±˜ ¶§·«À√Î¬◊ fl¡˜À˘ù´1 ø¸—˝√√1
¸˜˚˛1 Œ¸Ú±¬ÛøÓ¬ fl¡˘œ˚˛±Àˆ¬±À˜±1± ¬ı1Ù≈¬fl¡Ú1 Ú±˜Ó¬
√˘—‡Ú1 Ú±˜fl¡1Ì fl¡1± Δ˝√√øÂ√˘º

˙1±˝◊√√‚±È¬ √˘„√√1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ fl¡˘œ˚˛±Àˆ¬±À˜±1±
√˘„√√1 øÚÀ‰¬˝◊√√ ¸˜œ¬ÛÀÓ¬ ’±Ú ¤‡Ú √˘— øÚ˜«±Ì fl¡1± ˝√√˚˛º
√˘—‡Ú1 Δ√‚«… 3.04 øfl¡À˘±ø˜È¬±1 ’±1n∏ õ∂¶ö 12 ø˜È¬±1º
2022 ‰¬ÚÓ¬ ¤˝◊√√ √˘—‡Ú ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª ˜≈fl¡ø˘ fl¡1±
Δ˝√√øÂ√˘º

øÚ¬ıg



’Ài§̄ ∏Ì, 1 Ê≈√˘± ◊̋√√ 2026 ˚ ¬Û‘á¬± 37

Ú1Ú±1±˚˛Ì Œ¸Ó≈¬  . Ú1Ú±1±˚˛Ì Œ¸Ó≈¬ ¬ıËp¡¬Û≈S1 ›¬Û1Ó¬
øÚø˜«Ó¬ Ó‘¬Ó¬œ˚˛‡Ú √˘—º √˘—‡ÀÚ ¬ı„√√±˝◊√√·“±› øÊ√˘±1
Œ˚±·œÀ‚±¬Û± ’±1n∏ Œ·±ª±˘¬Û±1± øÊ√˘±1 ¬Û=1Pfl¡ ¸—À˚±·
fl¡ø1ÀÂ√º Œ1˘ ’±1n∏ ·±Î¬ˇœ-˜È¬1 ˚±¬ı ¬Û1± ≈√‡˘¬Ûœ˚˛± ¤˝◊√√
√˘„√√1 Δ√‚«… 2.284 øfl¡À˘±ø˜È¬±1º √˘—‡Ú 1998 ‰¬Ú1
15 ¤øõ∂˘Ó¬ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª ˜≈fl¡ø˘ fl¡À1 Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛1
õ∂Ò±Ú˜Laœ ’È¬˘ ø¬ı˝√√±1œ ¬ı±Ê√À¬Û˚˛œÀ˚˛º √˘—‡Ú1 õ∂¶ö
11.50 ø˜È¬±1º
¬ı·œø¬ı˘ √̆ —  . ’¸˜1 øÎ¬¬ıËn∏·Î¬̌ øÊ√̆ ±1 ¬ı·œø¬ı˘ Ú±À˜
Í¬± ◊̋√√Ó¬ ¬ıËp¡¬Û≈S1 ›¬Û1Ó¬ øÚø «̃Ó¬ √̆ —‡Úfl¡ ë¬ı·œø¬ı˘ √̆ —í
Ú±À˜À1 Ê√Ú± ˚±˚̨º √̆ —‡ÀÚ Î¬◊M√√1 ¬Û±11 ŒÒ˜±øÊ√ øÊ√̆ ±1
52 Ú— 1±©Ü™œ˚̨ ‚± ◊̋√√¬ÛÔ1 ˘·Ó¬ √øé¬Ì ¬Û±11 øÎ¬¬ıËn∏·Î¬̌
øÊ√̆ ±1 37 Ú— 1±©Ü™œ˚̨ ‚± ◊̋√√¬ÛÔfl¡ ¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º 1997

‰¬Ú1 22 Ê√±Ú≈ª±1œÓ¬ Œ¸ ◊̋√√ ¸˜˚̨1 õ∂Ò±Ú˜Laœ ¤ ◊̋√√‰¬ øÎ¬
Œ√ÀªÀ·ÃÎ¬̌± ◊̋√√ ’±Ò±1ø˙˘± ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± √̆ —‡Ú1 øÚ «̃±Ì1
fl¡±˜ ’±1y √̋√̊  ̨2002 ‰¬ÚÓ¬º 2018 ‰¬Ú1 25 øÎ¬À‰¬•§1Ó¬
õ∂Ò±Ú˜Laœ ÚÀ1f Œ˜±Î¬œÀ˚̨ √̆ —‡Ú ≈̃fl¡ø˘ fl¡À1º
√̆ —‡Ú1 Δ√‚«… 4.94 øfl¡À˘±ø˜È¬±1 ’±1n∏ õ∂¶ö 12.5

ø˜È¬±1º √̆ —‡Ú ≈√‡˘¬Ûœ˚̨±º ›¬Û11 ’—˙Ó¬ 3 Œ˘Ú ≈̊Mê√
¬ÛÔ ’±1n∏ Ó¬˘1 ’—˙Ó¬ 2È¬± ¬ıËÎ¬·Ê√ Œ1˘¬ÛÔ ’±ÀÂ√º
ˆ”¬À¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡± Œ¸Ó≈¬  . ˆ”¬À¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡± Œ¸Ó≈¬ ¬ıËp¡¬Û≈S
Ú√œ1 ›¬Û1Ó¬ øÚø˜«Ó¬ ’±1n∏ ¬ıÓ«¬˜±ÚÕ˘Àfl¡ øÚø˜«Ó¬ ˆ¬±1Ó¬1

12.9 ø˜È¬±1 [õ∂± ˛̊ 42 Ù≈¬È¬]º 2017 ‰¬Ú1 16 Œ˜íÓ¬
õ∂Ò±Ú˜Laœ ÚÀ1f Œ˜±Î¬œÀ˚˛ √˘—‡Ú ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª
˜≈fl¡ø˘ fl¡À1º ¸≈Ò±fl¡F Î¬0 ˆ”¬À¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡±1 Ú±À˜À1
√˘—‡Ú1 Ú±˜ ëˆ”¬À¬ÛÚ ˝√√±Ê√ø1fl¡± Œ¸Ó≈¬í 1‡± ˝√√˚˛º √˘—‡Ú
’¸˜1 ¤Àfl¡¬ı±À1 ¬Û”¬ı õ∂±ôLÓ¬ ’ªø¶öÓ¬º ’¸˜ ’±1n∏
’1n∏Ì±‰¬˘ õ∂À√˙1 Δ¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· Ó¬Ô± ˚±Ó¬±˚˛±Ó¬
¬ı…ª¶ö± ¸≈‰¬˘ ’±1n∏ Î¬◊ißÓ¬ fl¡1±Ó¬ √˘—‡ÀÚ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡±
¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º
fl≈¡˜±1 ˆ¬±¶®1 ¬ı˜«± Œ¸Ó≈¬  . ¬ıËp¡¬Û≈S Ú√œ1 ›¬Û1Ó¬ øÚø˜«Ó¬
&ª±˝√√±È¬œ ’±1n∏ Î¬◊M√√1 &ª±˝√√±È¬œfl¡ ¸—À˚±· fl¡1± ¤‡Ú
’Ó¬…±Ò≈øÚfl¡ √˘— Δ˝√√ÀÂ√ fl≈¡˜±1 ˆ¬±¶®1 ¬ı˜«± Œ¸Ó≈¬º √˘—‡Ú

√˘—À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ √œ‚˘ √˘—º ’ªÀ˙…
√˘—‡Ú õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¬ıËp¡¬Û≈S1 ¤fl¡ ˜”˘ Î¬◊¬ÛÕÚ Œ˘±ø˝√√Ó¬
Ú√œ1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ øÚø˜«Ó¬º Ó¬Ô±ø¬Û ¸±˜ø¢∂fl¡ˆ¬±Àª ¬ıËp¡¬Û≈S1
›¬Û1Ó¬ øÚø˜«Ó¬ ¬ı≈ø˘À˚˛ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º √˘—‡ÀÚ øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±
øÊ√˘±1 Ò˘± ’±1n∏ Œ˘±ø˝√√Ó¬ Ú√œ1 ø¸¬Û±11 ˙ø√˚˛±fl¡
¸—À˚±· fl¡ø1ÀÂ√º √˘—‡Ú1 ˜≈Í¬ Δ√‚«… 9.15 øfl¡À˘±ø˜È¬±1
[5.69 ˜±˝◊√√˘]º øÓ¬øÚÈ¬± ¬ÛÔ˚≈Mê√ ¤˝◊√√ √˘—‡Ú1 õ∂¶ö

‰¬ø˘Ó¬ ¬ı ∏̄«1 14 ŒÙ¬¬ıËn∏ª±1œ Ó¬±ø1À‡ õ∂Ò±Ú˜Laœ ÚÀ1f
Œ˜±Î¬œÀ˚˛ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ˆ¬±Àª ˜≈fl¡ø˘ fl¡À1º 6 Œ˘Ú ≈̊Mê√ ¤ ◊̋√√
√˘—‡Ú1 Δ√‚«… 1.24 øfl¡À˘±ø˜È¬±1 ’±1n∏ õ∂¶ö 33 ø˜È¬±1º
√˘—‡Ú ëfl≈¡˜±1 ˆ¬±¶®1 ¬ı˜«± Œ¸Ó≈¬í Ú±À˜À1 Ú±˜fl¡1Ì fl¡1±
Δ˝√√ÀÂ√º õ∂±˚˛ 3,030 Œfl¡±øÈ¬ È¬fl¡± ¬ı…À˚˛À1 ¤˝◊√√ √˘—‡Ú
øÚ˜«±Ì fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º

¸•xøÓ¬ ¬ıËp¡¬Û≈S1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡˝◊√√¬ı±‡ÀÚ± &1n∏Q¬Û”Ì«
√˘— øÚ˜«±Ì1 fl¡±˜ ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√º Œ¸˝◊√√Àfl¡˝◊√√‡Ú √˘„√√1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±ÀÂ√ñ

Ò≈¬ı≈1œ ’±1n∏ Œ˜‚±˘˚˛1 Ù≈¬˘¬ı±1œ ¸—À˚±·œ √˘—,
Œ˚±1˝√√±È¬ ’±1n∏ ˜±Ê≈√˘œ ¸—À˚±·œ √˘—, Ú±À1—·œ-fl≈¡1n∏ª±
¸—À˚±·œ √˘— ’±1n∏ ¬Û˘±˙¬ı±1œ ’±1n∏ qª±˘fl≈¡øÂ√
¸—À˚±·œ √˘—º

¬ıËp¡¬Û≈S1 ›¬Û1Ó¬ øÚø˜«Ó¬ √˘—¸˜”À˝√√ ≈√‡ÚÕfl¡ Í¬±˝◊√√fl¡
¸—À˚±· fl¡ø1 ”√1Q ˝}√√±¸ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ˚±Ó¬±˚˛±Ó¬ ¬ı…ª¶ö±›
¸≈‰¬˘ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘ÀÂ√º ¤˝◊√√ √˘—¸˜”À˝√√ ’¸˜1 ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡
ø¬ıfl¡±˙ÀÓ¬± õ∂ˆ”¬Ó¬ ¬ı1„√√øÌ Œ˚±·±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡ø1¬ı
¬Û±ø1º

øÚ¬ıg
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Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸
Œ¬ı√±ôL fl≈¡˜±1 ¬ı1n∏ª±

Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú Δ˝√√ÀÂ√ (headphone)
¤ø¬ıÒ ◊̋√√À˘fl¡¬∏CøÚfl¡ “̧Ê≈√ø˘, ˚±1
¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±ø˜ ¬ı…øMê√·Ó¬ˆ¬±Àª ˙s
qøÚ¬ı ¬Û±À1“±º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝◊√√˚˛±fl¡
Œ˜±¬ı±˝◊√√˘ ŒÙ¬±Ú, fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1, øÈ¬øˆ¬,
ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬ ¬ı± ·±Ú qÚ± ’±ø˝√√˘± ’±ø√1
Δ¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· fl¡ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º
Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±Ú ˜±Ú≈˝√√1 ’¸≈ø¬ıÒ± ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡
¸—·œÓ¬ qÚ± Ó¬Ô± øˆ¬øÎ¬’í Œ‰¬±ª±, fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ¸˝√√Ê√ ˝√√˚˛º
Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 ˜”˘ ’—˙ Δ˝√√ÀÂ√ ≈√È¬± ¸1n∏ ¸1n∏ ¶Ûœfl¡±1,
ø˚Àfl¡˝◊√√È¬± fl¡±Ì1 ›¬Û1Ó¬ ¬ı± fl¡±Ì1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˘À·±ª± ˝√√˚˛º
˝◊√√˚˛±1 Δ¸ÀÓ¬ ¸—À˚±·1 ¬ı±À¬ı Ó“¬±1 Ô±Àfl¡º Ó“¬±11 ¸˝√√±À˚˛À1
¸—À˚±· fl¡1± ¤˝◊√√ Ò1Ì1 Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Úfl¡ Ó“¬±1˚≈Mê√ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±ÚÓ¬ ¬ıv≈È≈¬Ô õ∂˚≈øMê√1
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º ¤ÀÚ Ò1Ì1 Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Úfl¡ Ó“¬±1˝√√œÚ
Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ’±Ò≈øÚfl¡ ¸˜˚˛Ó¬ ¸˝√√Ê√ ¬ı…ª˝√√±1
’±1n∏ ¬ı˝√√ÚÀ˚±·…Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Ó“¬±1˝√√œÚ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú Œ¬ıøÂ√
Ê√Úøõ∂˚˛ Δ˝√√ÀÂ√º

’±Ò≈øÚfl¡ ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ˜±Ú≈˝√√1 Ê√œªÚ1 ¤fl¡
&1n∏Q¬Û”Ì« ’—˙ Δ˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º Ó¬Ô…õ∂˚≈øMê√, ø˙é¬±, ˜ÀÚ±1?Ú
’±1n∏ Œ˚±·±À˚±·ñ¸fl¡À˘± Œé¬SÀÓ¬ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ’Ó¬…ôL
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œº ø˙é¬±1 Œé¬SÓ¬, ’Ú˘±˝◊√√Ú flv¡±Â√, ¬ıM‘êÓ¬±, ˆ¬±¯∏±
ø˙é¬± ’±ø√1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 ¬ı…ª˝√√±À1 ˙s ¶Û©ÜÕfl¡
qÚ±Ó¬ Ó¬Ô± ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛º  ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬,
Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ˜ÀÚ±1?Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ıU˘ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º
¸—·œÓ¬ qÚ±, Â√ø¬ı Œ‰¬±ª± ¬ı± ’±Ú ¬ıUÀÓ¬± ˜ÀÚ±1?Ú1
Œé¬SÓ¬ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 ¬ı…ª˝√√±À1 ˙s1 ˜±Ú Î¬◊ißÓ¬ fl¡À1 ’±1n∏
’øÒfl¡ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·… fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÓ¬, Œ˚±·±À˚±·1
Œé¬SÀÓ¬± Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 &1n∏Q ¬ıUÓ¬º fl¡˜«Àé¬SÓ¬, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡
‚11 ¬Û1± fl¡±˜ fl¡1± Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ’Ó¬…ôL
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Δ˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º ’ªÀ˙…, Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ¬ı…ª˝√√±1Ó¬
¸Ó¬fl«¡Ó¬± ’ª˘•§Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’Ó¬…ôL √1fl¡±1œº ’Ó¬…øÒfl¡
Î¬◊2‰¬ ˙s √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ Òø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ fl¡±Ì1 é¬øÓ¬

˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˙sô¶1 ¬ıÊ√±˝◊√√
1±ø‡ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ø¬ı|±˜ Œ˘±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº

Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ’±Ò≈øÚfl¡ õ∂˚≈øMê√1 ¤fl¡
&1n∏Q¬Û”Ì« ’±øª©®±1º ’±À˜ø1fl¡±1 Î¬◊æ√±ªfl¡
Ú±Ô±øÚÀ ˛̊̆  Œ¬ıãÎ¬◊̋ ◊√√ÀÚ (Nathanial
Baldwin) 1910 ‰¬ÚÓ¬ õ∂Ô˜
¬ı…ª˝√√±1À˚±·… Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ΔÓ¬˚˛±1 fl¡À1º

ŒÓ¬›“1 ‚1ÀÓ¬˝◊√√ ˝√√±ÀÓ¬À1 ¤˝◊√√ ˚LaÀÈ¬± ¸±øÊ√øÂ√˘ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬
ŒÚÃÀ¸Ú±1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Δ˝√√øÂ√˘º ¤˝◊√√
’±øª©®±À1 Œ˚±·±À˚±· ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ¤fl¡ ÚÓ≈¬Ú ˚≈· ’±1y
fl¡À1º Ó¬±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ¬ı± Œ1øÎ¬’í qøÚ¬ıÕ˘
Î¬±„√√1 ¶Ûœfl¡±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·øÂ√˘º ¸˜˚˛1 Δ¸ÀÓ¬
˝◊√√˚˛±1 ˙s1 ˜±Ú, øÎ¬Ê√±˝◊√√Ú, ·Í¬Ú Î¬◊ißÓ¬ Δ˝√√ÀÂ√º Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1
˜”˘ fl¡±˚«…¬ÛXøÓ¬ ø¬ı≈√…» ¸—Àfl¡Ó¬fl¡ ˙sÓ¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡1±1
›¬Û1Ó¬ øÚˆ«¬1 fl¡À1º Œ˜±¬ı±˝◊√√˘, fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 ¬ı± ’Ú…
Œfl¡±ÀÚ± ’øÎ¬’í øÎ¬ˆ¬±˝◊√√‰¬1 ¬Û1± Œ˚øÓ¬˚˛± Δ¬ı≈√…øÓ¬fl¡
¸—Àfl¡Ó¬ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±ÚÕ˘ ˚±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬
Ôfl¡± é≈¬^ ¶Ûœfl¡±1ÀÈ¬±Àª Œ¸˝◊√√ ¸—Àfl¡Ó¬fl¡ ˙sÕ˘ 1+¬Û±ôL1
fl¡À1º

õ∂˚≈øMê√1 Œé¬SÓ¬ ‰¬±¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ø˚√À1 ¸≈ø¬ıÒ±1
˘·ÀÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ±1 fl¡Ô±› ’±À˝√√, Œ¸˚˛± Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú1
Œé¬SÀÓ¬± ¬Û‘Ôfl¡ Ú˝√√˚˛º √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ Òø1 Î¬◊2‰¬ ˙sÓ¬
Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ fl¡±Ì1 é¬øÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ˆ¬˚˛ Ô±Àfl¡º
ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬, ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ‰¬˘±-Ù≈¬1± fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ‰¬±ø1›Ù¬±˘1 ˙s qÚ± Ú±˚±˚˛, ˚±1 ¬ı±À¬ı
≈√‚«È¬Ú± Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÓ¬, ’øÒfl¡ ¸˜˚˛
Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ˜±Ú≈˝√√1 ¸±˜±øÊ√fl¡ Œ˚±·±À˚±·
fl¡ø˜ ˚±¬ı ¬Û±À1º

Œ¸À˚˛ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ Œ˝√√Î¬ÀÙ¬±Ú ¤È¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˚La
˝√√íÀ˘› ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸øÍ¬fl¡ ’±1n∏ ¸œø˜Ó¬ ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬±
’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ˝◊√√˚˛±1 ¸≈ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı
¬Û±ø1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ¬Û1± ˝√√í¬ı ¬Û1± ’¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø‰¬
Ô±øfl¡¬ı ¬Û±ø1º

ø¬ı:±Ú-¬ı±Ó«¬±
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2026 ‰¬Ú1 ¬Û±ø1À¬ıø˙fl¡ ¸—fl¡È¬ñëÂ≈√¬Û±1í ¤˘ øÚÀÚ±
’øˆ¬øÊ√Ó¬ ˙˜«± ¬ı1n∏ª±

¸±•xøÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ¤˝√◊ ¸±ªÒ±Ú¬ı±Ìœ õ∂fl¡±˙ ¬Û±˝√◊ÀÂ√
Œ˚ ˆ¬±1Ó¬Àfl¡ Òø1 ¸˜¢∂ ø¬ıù´Ó¬ 2026 ‰¬ÚÀÈ¬± ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡
Œ¬ıøÂ√ ¬Û±ø1À¬ıø˙fl¡ Î◊¬¯∏ûÓ¬±1 ¬ıÂ√1 ˝√√í¬ı ’±1n∏ ˝√◊˚˛±1 ¤fl¡
õ∂Ò±Ú fl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¤˝√◊ ¬ıÂ√11 ëÂ≈√¬Û±1í ¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂ˆ¬±ªº
¤ÀÚ Ò1Ì1 fl¡Ô±˝√◊ ’±˜±fl¡ ¤˘ øÚÀÚ± ¸•Ûfl¡«Ó¬ ’øÒfl¡
Ó¬Ô… Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘ÀÂ√º

¤˘ øÚÀÚ± øfl¡∑
¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª fl¡í¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ¤˘ øÚÀÚ± (El Nino)

˝√√í˘ ¤fl¡ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Ê√˘¬ı±˚˛≈ ‰¬Sêº ˜Ò… ’±1n∏ ¬Û”¬ı õ∂˙±ôL
˜˝√√±¸±·11 ¬Û±Úœ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Î◊¬¯∏ûÓ¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ·1˜ ˝√√íÀ˘
¤˝√◊ ‰¬Sê1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º Œ¶ÛøÚÂ√ ˆ¬±¯∏±Ó¬ ë¤˘ øÚÀÚ±í ˙s1
’Ô« ëø˙q ø‡Ë©Üíº √øé¬Ì ’±À˜ø1fl¡±1 Œ¬Û1n∏ Î◊¬¬Ûfl”¡˘1
˜±Â√˜1œ˚˛±¸fl¡À˘ ‡‘©Ü˜±Â√1 [¬ı1ø√Ú] ›‰¬1-¬Û“±Ê√11
¸˜˚˛Ó¬ ¸˜≈^1 ¬Û±Úœ Î◊¬¯∏û Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˘é¬… fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡˝√◊ ¤˝√◊ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 Ú±˜ ë¤˘ øÚÀÚ±í 1±ø‡øÂ√˘º

¸±·11 ¬Û±Úœ1 Î◊¬¬Ûø1ˆ¬±·1 Ó¬±¬Û˜±S± ·Î¬ˇ ˜±ÚÓ¬Õfl¡
Œ¬ıøÂ√ ˝√√íÀ˘ ¤fl¡ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ¤˘ øÚÀÚ±
¬Ûø1‚È¬Ú± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√˚˛º ¬Û”¬ı-Œfl¡fœ˚˛ ¢∂œÉ˜G˘œ˚˛ õ∂˙±ôL
˜˝√√±¸±·11 ¬Û±Úœ1 ¤˝√◊ ·Î¬ˇ Î◊¬¯∏ûÓ¬± ˚ø√ Œfl¡˝√◊˜±˝√√˜±Ú Òø1
fl¡À˜› 0.5 øÎ¬¢∂œ Œ‰¬˘øÂ√˚˛±Â√ [0.9 øÎ¬¢∂œ Ù¬±À1Ú˝√√±˝√◊È¬]
¬ı±øÏ¬ˇ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤˘ øÚÀÚ± ¬Ûø1‚È¬Ú±1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º
’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤˝√◊ ·Î¬ˇ Î◊¬¯∏ûÓ¬± ˚ø√ fl¡À˜› 0.5 øÎ¬¢∂œ
Œ‰¬˘øÂ√˚˛±Â√ [0.9 øÎ¬¢∂œ Ù¬±À1Ú˝√√±˝√◊È¬] ˝}√√±¸ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
Œ√‡± ø√À˚˛ ë˘± øÚÀÚ±í (La Nino) Ú±À˜À1 ’±Ú ¤fl¡
¬Ûø1‚È¬Ú±˝◊√√º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¤˝√◊ ¬ı…øÓ¬Sê˜ ¬Û“±‰¬ ˜±˝√√ ¬ı±
Ó¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ˝√√íÀ˘À˝√√ ¤˘ øÚÀÚ± ¬ı± ˘±
øÚÀÚ± ¬Ûø1‚È¬Ú±1 Î◊¬æ√ª ˝√√˚˛º 2 ¬ıÂ√11 ¬Û1± 7 ¬ıÂ√11
˜±Ê√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ ˝√◊ ’±1y ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ 9

˜±˝√√1 ¬Û1± 2 ¬ıÂ√1 ¬Û˚«…ôL ¤˝√◊ ¬Ûø1‚È¬Ú± ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ı
¬Û±À1º

¤˘ øÚÀÚ±fl¡ ¢∂œÉ˜G˘œ ˛̊ ’=˘1 ¸±·11 ¤fl¡
¬Û˚«…±¬ı‘M√√√ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ¬ı≈ø˘› ’øˆ¬ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ˚øÓ¬˚˛±

’À©Ü™ø˘˚˛±1 Ó¬±ø˝√√øÓ¬ ’±1n∏ Î¬±1Î◊¬˝√◊Ú ’=˘1 ¬ı±˚˛≈˜G˘œ˚˛
‰¬±¬Û1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√˚, Ú±˝√◊¬ı± Œ˚øÓ¬˚˛± Œ¬Û1n∏ ’±1n∏
˝√◊fl≈¡ÀªÎ¬11 ¬Ûø(˜ Î◊¬¬Ûfl”¡˘1 ¬Û1± ¸˜≈^1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡
Î◊¬¯ûÓ¬± ¶ö˘ˆ¬±·Õ˘ Œ¸±˜±˝√◊ ’±À˝√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤˝√◊ ¬Ûø1‚È¬Ú±1
¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º ˝√◊ ˝√√í˘ ¬Û˚«…±¬ı‘M√√√ Î◊¬¯∏û ¬Û˚«…±˚˛º ’±Ú ¸˜˚˛Ó¬ ¤fl¡
¬Û˚«…±¬ı‘M√√√ ˙œÓ¬˘ ¬Û˚«…±À˚˛± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸˚˛±˝√◊
˝√√í˘ ’±ø˜ ’±·ÀÓ¬ Î◊¬À~‡ fl¡ø1 ’˝√√± ë˘± øÚÀÚ±íº øfl¡˚˛ ¤˝√◊
¬Û˚«…±¬ı‘M√√√ ¬Ûø1‚È¬Ú± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√˚˛, Œ¸˚˛± ¤øÓ¬˚˛±›
Δ¬ı:±øÚfl¡ ·À¬ı¯∏Ì±1 ø¬ı¯∏˚˛ Δ˝√√À˚˛ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Ó¬±1
¸Àμ˝√√±Ó¬œÓ¬, ¶Û©Ü fl¡±1Ì ¤øÓ¬˚˛±› Ê√±øÚ¬ı ¬Û1± Œ˝√√±ª±
Ú±˝√◊º

¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂Ò±Ú õ∂ˆ¬±ª¸˜”˝√√
¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂Ò±Ú õ∂ˆ¬±ª¸˜”˝√√ ˝√√í˘ ¤ÀÚÒ1Ì1  .

¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ¬ı1¯∏≈Ì  . ¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂ˆ¬±ªÓ¬
ˆ¬±1Ó¬ ’±1n∏ √øé¬Ì ¤øÂ√˚˛±Ó¬ Œ˜Ã‰≈¬˜œ ¬ıÓ¬±˝√√1
¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂¬ı±˝√√ ¬ı…±˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º ˝√◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı1¯∏≈Ì fl¡À˜
’±1n∏ ‡1±— ’±1n∏ √œ‚«˜…±√œ Ê√˘¸—fl¡È¬1 ¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı
¬Û±À1º õ∂Ò±ÚÕfl¡ √øé¬Ì-¬Ûø(˜ Œ˜Ã‰≈¬˜œ ¬ıÓ¬±˝√√1
Œé¬SÓ¬ ¤ÀÚ ¸˜¸…± Î◊¬æ√ª ˝√√˚˛º
Î◊¬ ∏̄ûÓ¬±1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı‘øX  . ¤˘ øÚÀÚ±Àª ø¬ıù´1 ·Î¬ˇ
Î◊¬¯∏ûÓ¬± ¬ı‘øX Œ˝√√±ª±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡À1º
¸±·1-˜˝√√±¸±·11 ¬Û1± ¬ıøÒ«Ó¬ Î◊¬¯∏ûÓ¬± ¬ı±˚˛≈˜G˘Õ˘

¸±•xøÓ¬fl¡œ
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¶ö±Ú±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬ ÚÓ≈¬Ú Œ1fl¡Î¬«1
Ó¬±¬Û˜±S±, Î◊¬2‰√ Ó¬±¬Û õ∂¬ı±˝ (Heat wave) ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º
‡1±— ’±1n∏ ¬ıÚÊ√≈̋ √◊  . ¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂ˆ¬±ªÓ¬ √øé¬Ì-¬Û”¬ı
¤øÂ√˚˛± ’±1n∏ ’À©Ü™ø˘˚˛±1 øfl¡Â≈√ ’=˘Ó¬ qfl¡±Ú ¬ıÓ¬1,
‡1±— ’±ø√À˚˛ Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1º Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬
¬ıÚÊ√≈˝√◊À1± ¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
¬ı±Ú¬Û±Úœ ’±1n∏ ’øÓ¬¬ı‘ø©Ü  . ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤˘ øÚÀÚ±1
ø¬ı¬Û1œÓ¬ õ∂ˆ¬±Àª √øé¬Ì ’±À˜ø1fl¡± ’±1n∏ ¬Û”¬ı
’±øÙË¬fl¡±1 √À1 ’=˘¸˜”˝√√Ó¬ ˆ¬œ¯∏Ì ¬ı1¯∏≈Ì ’±1n∏
ˆ¬˚˛±¬ı˝√√ ¬ı±Ú¬Û±Úœ1 ’±˙—fl¡±1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º
˜»¸… ’±1n∏ fl¡‘ø¯∏ Î◊¬»¬Û±√Ú ˝}√√±¸  . ¤˘ øÚÀÚ±1
õ∂ˆ¬±ªÓ¬ √øé¬Ì ’±À˜ø1fl¡±1 Î◊¬¬Ûfl”¡˘œ˚˛ ’=˘Ó¬ Í¬±G±
’±1n∏ ¬Û≈ø©Ü¸˜‘X ¬Û±Úœ1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂¬ı±˝√√ ¬ı…±˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º
Ù¬˘Ó¬ ˜±Â√1 õ∂±‰≈¬˚«… fl¡ø˜ ˚±˚˛º ¸±˜ø¢∂fl¡ˆ¬±Àª
fl‘¡ø¯∏øÚˆ¬«1 Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙¸˜”˝√√ ¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª
é¬øÓ¬¢∂ô¶ ˝√√˚˛º

¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂Ó¬…é¬ õ∂ˆ¬±ª ˆ¬±1Ó¬1 ¬ı±ø1¯∏±1 ›¬Û1Ó¬
¬ÛÀ1º ˝√◊˚˛±1 fl¡±1ÀÌ ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ¬ı¯∏«±fl¡±˘ é¬Ì¶ö±˚˛œ ˝√√˚˛º
Î◊¬M√√√1-¬Ûø(˜ ’±1n∏ ˜Ò… ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬Õfl¡ fl¡˜
¬ı‘ø©Ü¬Û±Ó¬1 Ù¬˘Ó¬ ‡1±— ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º ¬ı±Ú¬Û±Úœ,
‡1±— ’±1n∏ ’Ú…±Ú… õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ≈√À˚«…±·1 ¤˘ øÚÀÚ± ˝√√í˘
¤fl¡ õ∂Ò±Ú fl¡±1fl¡º ¤˘ øÚÀÚ±1 õ∂ˆ¬±ª1 ’ÒœÚ ø˚À¬ı±1
Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙1 [ˆ¬±1Ó¬Àfl¡ Òø1] ø¬ıfl¡±˙ fl‘¡ø¯∏fl¡˜« ’±1n∏
˜±Â√ Ò1±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘, Œ¸˝√◊ 1±©Ü™¸˜”À˝√√˝√◊ ¤˘
øÚÀÚ±1 ¡Z±1± ’øÒfl¡ é¬øÓ¬¢∂ô¶ ˝√√˚˛º

’±·1 ¤˘ øÚÀÚ±¸˜”˝
’©Ü±√˙ ˙øÓ¬fl¡±Ó¬ ˜Ê√˘œ˚˛± õ∂fl¡±11 õ∂±˚˛ 32È¬± ¤˘

øÚÀÚ± ¬Ûø1‚È¬Ú± ø‰¬Ú±Mê fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º Ó¬≈√¬Ûø1 1940-

1941, 1957-1958 ’±1n∏ 1972-1973 ‰¬Ú1 ¤˘
øÚÀÚ±fl¡ ˙øMê˙±˘œ ’±1n∏ 1891, 1925-1926 ’±1n∏
1982-1983 ‰¬Ú1 ¤˘ øÚÀÚ±fl¡ ’øÓ¬ ˙øMê˙±˘œ ø˝√√‰¬±À¬Û
·Ì… fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√º

Œ·±˘fl¡œ˚˛ Î◊¬Éœˆ¬ªÚ (global warming) ’±1n∏
¤˘ øÚÀÚ±ñ¤˝√◊ ≈√È¬± ‚È¬Ú±˝√◊ ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ¬ı…±¬Ûfl¡ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú
’±ÀÚº ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ Ò±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ Œ·±˘fl¡œ˚˛

Î◊¬Éœˆ¬ªÀÚ ¤˘ øÚÀÚ±fl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”¬ı«1 25 ¬ıÂ√11 ˝√◊øÓ¬˝√√±¸ ¬Û˚«…±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1
˜Ó¬À¬Û±¯∏Ì fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ Œ·±˘fl¡œ˚˛ Î◊¬Éœˆ¬ªÚ1 Ù¬˘Ó¬ ’øÒfl¡
˙øMê˙±˘œ ¤˘ øÚÀÚ±1 Î◊¬æ√ª ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

2026 ‰¬Ú1 ¤˘ øÚÀÚ± ’±1n∏ ˆ¬±1Ó¬Ó¬
¬Û±ø1À¬ıø˙fl¡ õ∂ˆ¬±ª

¤˝√◊ ¬ıÂ√1 ^n∏Ó¬·øÓ¬Ó¬ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ’±1n∏ ’øÓ¬ ˙øMê˙±˘œ
ëÂ≈√¬Û±1í ¤˘ øÚÀÚ±Àª ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» Ê√˘¬ı±˚˛≈ ¸—fl¡È¬1
’±1yøÌ ‚È¬±˝√◊ÀÂ√˝√◊º õ∂˙±ôL ˜˝√√±¸±·11 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ Î◊¬2‰√
Î◊¬¯∏ûÓ¬±1 Ù¬˘Ó¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± ¤˝√◊ ¬Ûø1‚È¬Ú±˝√◊ √øé¬Ì-¬Ûø(˜
Œ˜Ã‰≈¬˜œ ¬ıÓ¬±˝√√fl¡ ≈√¬ı«˘ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘ÀÂ√ ’±1n∏ Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬
√œ‚«ø√Úœ˚˛± ‡1±— ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± ’±ÀÂ√º
˝√◊øÓ¬˜ÀÒ… ¸˜¢∂ Œ√˙ÀÓ¬ ’øˆ¬À˘‡ ˆ¬—·fl¡±1œ Ó¬±¬Û õ∂¬ı±˝√√
’±ø˝√√ÀÂ√˝√◊º

2026 ‰¬Ú1 4 Ê√≈ÚÓ¬ √øé¬Ì-¬Ûø(˜ Œ˜Ã‰≈¬˜œ ¬ıÓ¬±˝√√
Œfl¡1˘˜ ’±ø˝√√ ¬Û±˝√◊ÀÂ√º ¤˝√◊ ¸˜˚˛ ˝√√í˘ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¸˜˚˛
’±1n∏ ¬ıÓ¬1 ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±À· fl¡1± õ∂±1øyfl¡ ¬Û”¬ı«±ˆ¬±¸1 9

ø√Ú ¬Û±Â√1º  ˆ¬±1Ó¬1 ¬ıÓ¬1 ø¬ı:±Ú ø¬ıˆ¬±À· ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1ÀÂ√
Œ˚ Œ√˙1 ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬ı‘ø©Ü¬Û±Ó¬ ¬Û”¬ı«1 ·Î¬ˇ ¬ı‘ø©Ü¬Û±Ó¬Ó¬Õfl¡ fl¡˜
˝√√í¬ı ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ’=˘Ó¬ ¬ı1¯∏≈Ì1 ‚±øÈ¬ 40%Δ˘ ¬ı‘øX
¬Û±¬ıº

Î◊¬M√√√1 õ∂À√˙1 øfl¡Â≈√ ’—˙Ó¬ Î◊¬¯∏ûÓ¬±˝√◊ ˝√◊øÓ¬˜ÀÒ… 48

øÎ¬¢∂œ Œ‰¬˘øÂ√˚˛±Â√ ’øÓ¬Sê˜ fl¡ø1ÀÂ√º SêÀ˜ Î◊¬¢∂ ˜”øÓ¬« Ò1±
¤˘ øÚÀÚ± õ∂ˆ¬±ª1 Ù¬˘Ó¬ Ê√≈˘±˝√◊ ˜±˝√√ÀÓ¬± Ó¬œ¬ıË ·1˜
’¬ı…±˝√√Ó¬ Ô±øfl¡¬ıº ˆ¬±1Ó¬1 fl‘¡ø¯∏øˆ¬øM√√√fl¡ ¬ı±1‡Ú 1±Ê√…Ó¬
[õ∂Ò±ÚÕfl¡ Î◊¬M√√√1 õ∂À√˙, ø¬ı˝√√±1, 1±Ê√¶ö±Ú, ˜˝√√±1±©Ü™,
fl¡Ì«±È¬fl¡, ŒÓ¬À˘—·±Ú± ’±1n∏ &Ê√1±È¬] fl‘¡ø¯∏ Î◊¬»¬Û±√Ú ˝}√√±¸
¬Û±¬ıº Ù¬˘Ó¬ fl‘¡ø¯∏ ˙¸… ’±1n∏ ‡±√…1 ˜”˘… ¬ı‘øX ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
Ê√˘¬ı±˚˛≈ ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ¸Ó¬fl¡« fl¡ø1 ø√ÀÂ√ Œ˚ ø¬ı¯∏≈ªœ˚˛
õ∂˙±ôL ˜˝√√±¸±·1œ˚˛ ’=˘Ó¬ ¸±·11 ¬Û‘á¬1 Î◊¬¯∏ûÓ¬±˝√◊ +2

øÎ¬¢∂œ Œ‰¬˘øÂ√˚˛±Â√ ¸œ˜± ’øÓ¬Sê˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚±1 Ù¬˘Ó¬
¤˝√◊ÀÈ¬± ¤øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ¬Û˚«…À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±È¬±˝√◊Ó¬Õfl¡
˙øMê˙±˘œ ¤˘ øÚÀÚ± ¬Ûø1‚È¬Ú±¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’Ú…Ó¬˜
˝√√í¬ıº ˜≈Í¬ÀÓ¬ 2026 ‰¬ÚÀÈ¬± ˆ¬±1Ó¬1 Ê√˘¬ı±˚˛≈1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡
õ∂Ó¬…±˝√√3±Ú˜”˘fl¡ ¬ıÂ√1º 

¸±•xøÓ¬fl¡œ






